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本誌は古紙配合率を表すR100マークははずしています。国内大手製紙メーカーによる、これまでの古紙配合率偽装に強く抗議します。

特集：
グリーンコンシューマーを
増やしていく上での課題

詳しくは P11

環境マイスターとして
認定された方に差し上
げているワッペン

20人の方（会員限定）に差し上げ
ます。温暖化の影響を説明すると
きなどにお使いください。

このニュースレターはボランティアの手で折られ発送しています。

1989年にアメリカにて発
行。『よりよい世界のための
買い物（SHOPPING For 
A BETTER WORLD）』

スウェーデンの有機
食品ラベル

クルマの乗り入れを禁止し
にぎわう、ドイツ、エッカーン
フェルデ市の商店街
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　私が着物をよく着るきっかけになった
のは、浴衣からでした。7 月、8 月は
お祭りの季節。お祭りの時って、やっ
ぱり洋服よりも浴衣が似合います。暑
いのでは ?　と思われがちですが、綿
100% なら、汗をしっかり吸い、とって
も涼しく快適です。浴衣好きな女性の
お友達はみなそう言います。では、男

性はどうなのか ?　今回、浴衣を着たことがないという男性に
お願いして、着ていただきました。「おっ、涼しい。快適」。「歩
きにくくない ?」との問いには、「そりゃ、洋服より多少制限さ
れるけど、背筋が伸びる感じ」とのこと。
　浴衣に限らず着物は、直線に作ってあって、ひもで長さや幅
を調節できるので、多少背が伸びても、太っても着ることができ、
親から子へ孫へ、受け継いで着ることができます。また、どこ
かが擦り切れたり、汚れたら、すべてほどいて子どもの着物に
作り直したり、浴衣のようにやわらかい綿なら、おしめにしたり
と最後まで無駄なく使います。
　さらに、細く裂いてそれを横糸にして織ることによって、布と
して再生することができます。最後は燃やして灰にして、着物
の生地を染める時の、灰汁として使われたそうです。最後の最
後まで使われていたんですね。今は、なかなかそうはいきませ
んが、せっかく日本に生まれたのに、家の箪

た ん す

笥に、着なくなっ
た誰かの着物が眠っているお家は多いと思います。その着物を
誰かが着てあげることができたら、素敵です。
　もし、着物がなくても、浴衣なら一万円程度ですべてそろえ
ることができます。リサイクル着物ならもう少しお安く。男性な
ら素肌の上に浴衣、そして帯を締めるだけ。へこ帯なら、後ろ
で蝶結びするだけという簡単さ。女性なら、肌じゅばんと腰巻

（キャミソールか V ネックの T シャツとペチコートで代用も可）
の上に浴衣、ウエストのところで腰ひもを締め、あまった分は
上にかぶせます。これが「おはしょり」です。その上に伊達締
めを巻き、その上から帯です。半幅帯なら、そんなに難しくな
く締めることができると思います。浴衣は 6 月末から 8 月まで、
夏祭りや花火大会など、カジュアルな場所がおすすめです。今日、
浴衣を素敵に着こなした男女二人連れに出会いました。これか
ら、浴衣の似合う季節です。

（文 / ニュースレター編集部　千葉 有紀子）
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特集：CSR を定着させるための課題（仮）
　多くの企業が CSR に取り組み、CSR 報告書の発行部数も増
えているものの、企業の不祥事は絶え間なく、単なるブランディ
ングや広報面での対応に終わっているところも多い。このよう
な状況では、持続可能な社会をつくるための CSR とは成りが
たい。本特集では、本質的な CSR の取り組みを社会に定着さ
せていくための課題と解決法を提示する。
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特集：グリーンコンシューマーを
　　　増やしていく上での課題

買い物を変える　社会が変わる　となるために

グリーンコンシューマー活動の現代的課題

　グリーンコンシューマー活動は、17 年前の黎明期か
らみれば格段の広がりを見せている。また、日本社会の
様々な変化を併せて考えると、その潜在的エネルギーは
かなりの可能性を秘めているといえるだろう。しかしグ
リーンコンシューマーが自らのライフスタイルを変えな
がら、日本の企業活動を、そして日本の社会を変えてい
く、ひとつの大きな力となるまでには、まだ至っていな
いことも事実であろう。そのように大きな展開を図るた
めには、どのような視点と行動が必要なのだろうか。

■市街地の再活性化、まちづくりとつなげる

　日本の地域社会における共通問題の一つが、市街地の
空洞化である。大都市を除けばほとんどの自治体にとっ
て大きな問題になっている。かつて多くの人々でにぎや
かであった商店街がシャーター街化してしまった。これ
はなにも地域産業の問題だけではない。まちのにぎわい
のなさは、コミュニティの希薄化、街のアイデンティティ
の喪失、防犯上の問題などを誘発している。
　さらに、環境問題としても重大である。市街地の空洞
化を招いたのは、商店街自らが魅力を高めていく努力が
足らなかったところが多いという点も指摘できようが、
最大の要因はクルマ社会を前提とした郊外型大型店舗の
出現である。クルマ社会と郊外型大型店舗は、地域にあっ
た商店街に比べて多大な石油、電気エネルギーを消費す
る。いくら買い物袋を持参してもクルマに乗って買い物
をしなければならないなら、CO2 削減効果は期待でき
ない。
　ドイツの環境首都になったまちには共通の要素があ
る。自治体全域で自転車と公共交通の利便性をソフトと
ハードで高め、自動車交通を抑制している。そしてまち
の中心部はクルマの乗り入れを基本的に禁止し、人が安
心して買い物や散策を楽しめるようになっている（表紙
写真参照。詳しくはニュースレター 2008 年 6 月号 4
ページ）。その商店街や広場で売られているものも容器
包装は最小限であり、食品も有機のものや近郊のものが
中心である。
　グリーンコンシューマーにとって、個々の店舗の品揃
えや取り組みがグリーンになっていくことも大切である

が、地域的な広がりがあるグリーン化は、より大きな成
果をもたらす。日本では、ドイツなどのまちのようにク
ルマの総需要をコントロールして、市街地を居心地の良
い空間として再活性化に成功した、と言える自治体は、
残念なことにまだない。しかし日本の環境首都コンテス
トに参加されているような自治体には、このようなコン
セプトは十分受け入れられるであろう。
　また、商店街単位の取り組みではあるが、神奈川県大
和市の二条通り商店街、茅ケ崎市の商店会連合会、川崎
市のモトスミブレーメン商店街、東京都豊島区の霜降銀
座商店街、など地域の NPO と協働で環境活動に取り組
むところも増加してきている。
　グリーンコンシューマー活動の新たな視点として、こ
のような魅力ある市街地空間づくりが必要となっている。

■グリーン購入法の改正、環境税の創設

　日本でグリーンコンシューマーを広げていくには、
個々のチェーン、店舗の努力、消費者の行動が重要なの
はもちろんである。それとともに消費者と企業の行動を
促す社会システムの整備があれば、その行動を広げる大
きな力になるであろう。
　法的には容器包装リサイクル法と循環型社会形成促進
法の根本的な再見直しが必要である。製造者の拡大責任
を明確にし、容器類にはデポジット・リファンド制度（預
かり金払い戻し制度、日本ではびんビールで採用されて
いる様な方式です）を採る必要がある。さらにマテリア
ルの循環だけでなく、エネルギーの循環を範囲にいれる
こと、ごみを作らない＞再使用する＞リサイクルすると
いう優先順位を明確にした政策をすすめる法的保証をす
ること、そして目指すべきは単なる循環型社会ではなく、
持続可能な循環型社会であることを明確にすべきであろ
う。
　グリーン購入促進法も、改正が必要である。政府機関
だけでなく自治体にも調達物品のグリーン購入の義務を
課すこと、そして住民や地域の事業者に対するグリーン
購入を促す啓発義務を課すことが求められる。さらに、
いわゆる「公共」事業を実施する有無も含んだチェック
をグリーン購入からできるようにしていく制度化も必要

（文 / 環境市民 代表理事　グリーン購入ネットワーク 代表理事　杦本 育生）
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であろう。
　次に、最近やっと日本政府も正式に検討することを表
明した環境税もしくは炭素税も、内容がよければ、グリー
ンコンシューマーの促進に大いに役立つ。何しろ化石エ
ネルギーを消費するものに税金がかかるとなると、より
燃費のいいクルマ、家電製品などへの需要が高まること
になる。また公共交通などへのシフトも強まる。さらに、
地球温暖化だけでなく他の環境要素であるごみ、水、森
林、生態系などへの環境負荷の大きいものへの課税も併
せて考えれば、より大きな効果を生むであろう。
　新しい税金というと多くの人々から敬遠されがちだ
が、環境への配慮が適切に行われた製品に対して、消費
税を含めた減免税を併せて行えば、賛同も得やすくなる。
またドイツで行われたように環境税の使途を社会保険料
率の減免に使えば、より多くの人々の支持と、雇用の増
大にもつながるであろう。
　このような法制度を整備するための活動が必要になっ
ている。

■事業者との協働　信頼できる情報

　消費者が商品の情報を入手する手段には様々なものが
あるが、大きな要素に店頭での POP 表示、店員からの
説明、商品のパッケージに印刷された表示があろう。た
とえエコロジーな商品を選ぼうという意識がある消費者
がいても、このような情報が欠如していたり、また信頼
できそうにないものであったりすると、実際には選びに
くい。
　スウェーデンには KRAV という有機食品ラベルがあ
る。（参照表紙）野菜、果物、肉類からパンなどの加工
品さらにベビーフードにも KRAV ラベルが付いたもの
がある。スウェーデンのスーパーマーケットや生協の店
舗に入ると、この KRAV ラベルの商品は目立つ棚に置
かれている、つまり売れ筋の商品となっている。
　この KRAV ラベルの運営は、国やその関係機関が行っ
ているのではない。スウェーデン自然保護協会などの環
境 NGO、消費者団体、流通小売事業者、スウェーデン
生協、農業団体などが共同で運営している。つまり、生
産、流通、消費の当事者が共同責任をもっていると言う
ことができる。
　詳細なラベル認証基準を決める議論の過程もすべて公
開されており、さらに生産農家や加工工場に対しては、
抜き打ちの検査を実施している。このような運営団体の
姿勢と手法が消費者の支持を受けている。
　日本でも、このような協働による信頼できる情報、わ
かりやすい情報のよい事例がある家電製品、特に電力消
費量の大きい冷蔵庫、エアコンの買い替え時に、より省
エネ性能が優れた家電製品を購入してもらうための環境
ラベルの考案とそれを用いたグリーンコンシューマー
キャンペーンがある。
　東京都が考えたラベルを、京都の環境 NGO がネット
ワークを組んで、よりその内容を充実させた。省エネ性

能を AAA、AA、A、B、C と 5 段階に分けてランキン
グし、さらに製品カタログに示された年間消費電力量を
もとに年間予測電気代金計算し、それにエアコン、冷蔵
庫の平均使用年数を掛けて生涯予測電気代を出しラベル
に表示した。そして各店舗での販売価格との合計金額も
表示するようにした。そし産業界、店舗、地域団体、自
治体とともに取り組んだ結果、省エネ製品の売上比率が
上がるという大きな効果があった。
　このキャンペーンはかなりの地域にその後急速に広
がった。そしてこのラベルに目をつけた経産省がやがて、
AAA ～ C を 5 つ☆から 1 つ☆に変更し、電気代も 1
年間分だけ表示するラベルとして全国化した。しかし経
産省のものは、消費者にとって製品代と電気代併せてど
ちらが安いのかよくわからず、地域の様々な団体が協働
ですすめるという大切な視点を欠いているため、効果が
小さい。信頼できる情報とはどのようなものかを考える
良い材料になったといえよう。
　環境 NGO が事業者とともに協働でグリーンコン
シューマーを広める活動のもう一つの事例は、環境市民
が提案した「環境マイスター研修認定制度」がある（今
号の 6、7 ページにその内容、効果が詳しい）。
　消費者にとって信頼できる情報は、国が出すものでは
ない。環境 NGO や消費者団体などが事業者とともに責
任をもってわかりやすい情報をつくることが、信頼性に
つながる。

■メーカーの評価　CSRの評価に

　日本のグリーンコンシューマー活動がガイドブックに
してきた対象は流通企業であった。本来はメーカーもグ
リーンコンシューマーガイドの対象であることはいうま
でもないが、1990 年代中頃までは日本は、企業が環境
報告書も作成発表していなかったという社会状況から作
成は困難であった。
　ただ、徐々に「環境報告書」、ここ数年、企業の社会
的責任経営（CSR　Corporate Social Responsibility）
がクローズアップされる中で社会的責任報告書、持続可
能性報告書を作成、公表するメーカーも多くなった。
　アメリカで 1989 年から発行された『SHOPPING 
FOR A BETTER WORLD』（表紙参照）のように、企
業の、地域社会への貢献、女性やマイノリティの雇用、
人権、軍需産業との関連、情報公開性、労働者の権利保
障などの評価をすることも不可能ではなくなってきた。
　環境市民では様々な分野の団体と「CSR を応援する
NPO ネット」を結成し、日本版の『SHOPPING FOR 
A BETTER WORLD』の 2010 年完成を目標に、作成
をすすめている。このような活動によって商品選択、就
職、投資に環境、CSR という視点が明確に入ることが
期待できよう。
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グリーンコンシューマーを増やしていくためには、消費者であるわたしたちが、製品やサービスをみきわめる
力をつける必要があります。その一つとして、環境市民が実施したグリーンコンシューマー調査があります。

■作り手売り手に対する意見発信

　グリーンコンシューマー活動のきっかけをつくった
イギリスの「The GREEN Consumer Guide」が、スー
パーマーケットの環境の取り組みを調べ、評価のうえ
公表し、消費者の購買行動に影響を与えたように、グ
リーンコンシューマー活動は、個人の心がけでとどま
るものではなく、商品の作り手や売り手に影響を与え
ることができる活動でもあります。「環境に配慮した
商品」とはどのようなもので、どこで入手できるか、
どの店（またはメーカー）が環境の取り組みに熱心か、
これらを調べて消費者向けに情報発信するとともに、
商品の作り手や売り手に対する意見発信もできます。

■全国のスーパーマーケット環境対策一斉調査

　「もし全国の市民団体の多くが、同時期に同じ調査
を実施し、結果を公表することができれば、グリーン
コンシューマー活動も大きく前進する」、そのような
思いから、1997 年の夏に「全国スーパー環境対策一
斉調査」を実施しました。
　この調査は環境市民が発案したものですが、1994
年に刊行した「地球にやさしい買い物ガイド」（講談
社）を作成した「グリーンコンシューマーネットワー
ク」が協力して、調査内容の検討や全国の市民団体へ
の参加呼びかけを行いました。
　調査は、100% 再生紙のトイレットペーパーの取
り扱い、レジ袋の削減策、冷蔵品売り場前など店内温
度測定の 3 点に絞りました。温度測定は、この年の
12 月に開催された地球温暖化防止京都会議を控え、
店舗におけるエネルギーの使い過ぎへの関心を高める
ねらいがありました。

■調査の成果と大変な手間

　調査日は 1997 年 8 月 3 日。調査員には売り場に
出向いて自分で調べてもらいました。参加団体は北海
道から沖縄まで 142 団体。参加申し込み団体から調
査可能な店舗を申告してもらい、他団体と対象店舗の
重複がないよう事務局（環境市民）で調整しました。
そのうえで各団体に、「趣意書」「調査票」「手順書」
などを送付し、調査後、調査票を環境市民事務局まで
返送してもらい集計しました。調査参加者は約 800

人。調査店舗は 865 店におよび、調査結果は翌月マ
スコミに公表しました。
　11 年も前のことですから、インターネットは普及
していません。調査票はすべて郵送してもらいました。
送られてきた調査票を見て入力し、確認の連絡は電話
かファックス。すべてが煩雑な作業の連続でした。

■調査後、結構発展した

　当初、考えていた「毎年実施」は、作業量の多さに
断念せざるを得ませんでしたが、この調査は参加者の
行動に多くの影響を与えました。調査参加者のなかに
は、店舗調査に初めて参加した人も多くいました。自
分たちの調査が地域の消費者や店舗に影響を与え得る
ことを実感した人も多く、この後多くの地域で「地域
版グリーンコンシューマーガイド」が作成されました。
　また、同年 12 月の「グリーンコンシューマー全国
ネットワーク」の結成（発足時 50 団体）にも発展
し、1999 年には同ネットワークから「グリーンコン
シューマーになる買い物ガイド（小学館）」が刊行さ
れるなどの成果が生まれました。
　1999 年に環境市民が発行した「グリーンコン
シューマーガイド 1999 京都」でも、京都市内の全スー
パーマーケット 255 店の調査に 150 人以上の一般市
民が参加してくれましたが、ここにも「全国一斉調査」
の経験が活きました。

■情報は得やすくなったけれど……

　これ以降、流通事業者の環境の取り組みも進み、さ
らに環境報告書の発行など情報開示も進み、インター
ネットも格段に普及しました。以前より情報が入手し
やすくなった反面、これだけ多くの一般市民を巻き込
んだ店舗調査は実施されていません。
　スーパーマーケットは消費者にとって暮らしとの関
わりが深い企業です。その環境の取り組みの進展は嬉
しいことですが、さらなる期待を込め「がんばってい
る店を応援する」との姿勢に立った市民・消費者から
の評価があれば、企業の取り組みはさらに進展します。
そのための誰もが参加でき、定期的に実施され、調査
結果の年ごとの変化がわかる、そのような調査活動が
必要です。

（文 / 環境市民 事務局長　堀 孝弘）

全国のスーパーマーケット環境対策一斉調査
消費者からグリーンコンシューマーを増やす
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■日頃から環境には気を配る

　研修を受ける前から環境問題には関心はありました。
缶ビールは買わないし、車よりは自転車・徒歩を心がけ
ています。店頭の展示でもテレビよりもラジオをつけ、
生活を見直そうと言うメッセージを伝えています。

■しっかり説明すればお客さんも納得してくれる

　お客さんは環境の大切さは理解してくれるけど、実際
に購入するところまで関心の高い方ばかりではないのが
難しいです。お店では主に電球型蛍光灯を勧めています。
　こちらが勧めればわりとすんなり選んでくれるようで
す。あるお店からは 16 個の白熱電球を電球型蛍光灯に
替えたら、電気代が安くなったという声をいただきまし
た。ただ、2 ～ 3 分しないと完全に明るくならないとか、

本当の色ではないのでは、などの声もまだ聞かれます。
　夏場は、どうしても暑さをすぐになんとかしたいとい
う一心で安価なエアコンが売れてしまいます。でも冬に
なってエアコンで暖房しようとしたときに予想外に電気
代が高くついて驚かれます。

■電気屋さんがいうのもなんだけど……　

　
　最近の家電製品は多機能化していますが、実際はあま
り使いこなせないし壊れやすくなっています。基本的に
冷蔵庫は冷えてくれればいいはずでしょ。エアコンもク
リーニング機能つきはかえって壊れやすい。自分では掃
除しにくい仕組みになっています。
　切れた蛍光灯も、メーカーが責任を持って回収箱をつ
くってくれれば回収も進むし、お客さんを呼び込むきっ
かけにもなるでしょう。

環境マイスターとして……提案します !

　国や自治体には自然エネルギーの発電設置への補助金
を出してほしいと思います。発電した電気を買い取る制
度も必要。これからは消費者が自然エネルギーや環境性
能の高い製品を自然に選べるような社会の仕組みを創っ
ていく必要があると思います。

　商品を選ぶ際、特に家電製品や車の場合、高価で機能
が複雑であれば、販売員の一言が決め手になることも多
いでしょう。ですから、販売員が温暖化防止や省エネル
ギーなど、省エネ家電の選択につながる環境情報を提供
すれば、消費者のエコな選択を効果的に促進できます。
　そこで環境市民は、各地の県温暖化防止活動推進セン
ター、事業者団体、県との協働で「環境マイスター研修
認定制度」を実施しています。これは、販売員を対象に
温暖化防止やグリーンコンシューマー、グリーン購入な
どについて２日間にわたる研修と認定試験を行い、一定
の基準を満たした方を「環境マイスター」として認定す
るものです。
　昨年度大分県で実施したアンケートによると、受講者
からは、「環境性能が高い商品を顧客に薦め、販売促進、
顧客の車種 ( 機種 ) 選定にプラスとなった」、「顧客への

対応で環境に関することを話題にすることが増えた」、
「研修内容を販売促進に活かせることができた」といっ
た声が多く聞かれました。
　2005 年度から 2007 年度までに、山形県と和歌山県、
大分県で家電製品と自動車販売（山形のみ）を対象とし
て研修を行い、合計 577 人※の環境マイスターが誕生
しました。
　このように環境マイスターは、販売員からグリーンコ
ンシューマーを増やし、グリーンな市場づくりをすすめ
ていく大きな力になりつつあります。

（参考：昭和堂　『グリーンコンシューマー　世界をエコにする
　　　  買い物のススメ』　杦本育生）

※ 山形県で家電製品販売店員 89 人 / 自動車販売店員　289
人、和歌山県で家電製品販売定員 144 人、大分県の家電
販売員 55 人。

環境マイスターの声

現在の環境マイスターは、山形、和歌山、大分に総勢577人にも広がっています。ほんとうは全ての方
にインタビューしてご紹介したいのですが、ここでは各県からひとりずつ、環境マイスターとしての

お考え、お客さんとのやりとり、そして社会への提案などのメッセージをいただきました。

メーカーへのメッセージ

むろいでんき
室井 洋史さん

大分県日田市
2007年度認定

ますます活躍!

環境マイスター研修認定制度
販売員からグリーンコンシューマーを増やす



7みどりのニュースレター No18�　�008 年 7 月号

特
集
：
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
を
増
や
し
て
い
く
上
で
の
課
題

（インタビュー・まとめ / ニュースレター編集部　風岡 宗人）

■研修を受けて意識高まる

　研修を受ける前はニュースや新聞の記事を見るという
程度の関心でした。それが環境マイスターの研修でいろ
んな写真や映像を見て「ここまで温暖化は進行している
んだ」と正直怖くなりました。環境への関心も高まり、
その後「ECO 検定」（東京商工会議所主催）も受けたり
して勉強しました。

■子どもといっしょに自由研究

　私は現在、エコドライブ教室などの普及啓発イベント
の企画をしています。そのネタ探しと子どもの自由研究
を兼ねて運転の仕方による燃費の差を測定したり、自分

自身の関心から住んでいる地域の散乱ごみの調査をした
りしました。
　エコドライブ教室では、参加者からいろいろな質問が
飛んできます。最近はガソリン代が高騰していることも
あり、それをネタにエコドライブの必要性を説明するこ
とが多いですね。環境問題全般について聞かれた場合に、
その場で自信を持ってお答えできるように情報収集もし
ています。もちろん、できるだけ日頃マイカーの運転も
エコドライブに配慮していますよ。

環境マイスターとして……提案します !

　環境マイスターといっても、会社という組織の中でな
かなか自由に動けないところもあります。現在は環境へ
の取り組みについても本部主導型で、各店舗での具体的
な取り組みはまだ実施できていないのが実情です。今後
はもっと店舗ごとに独自の環境の取り組みがあってもい
いのではと思います。また、店舗が立地する地域への貢
献をもっと積極的にやっていくべきだと思います。
　最近では日本政府も二酸化炭素削減にやっきになって
きました。でもハイブリッド車への購入補助金は削減さ
れています。もっと補助を出して環境性能の高い自動車
の普及に本気を出してほしいと思います。

トヨタカローラ
山形株式会社
本社・営業企画室
田中 賢治さん

山形県山形市
2005年度認定

■中学生に省エネ型の暮らし方を伝授

　環境マイスター研修を受ける前から、省エネ型製品の
普及に取り組んでいました。ただ研修を受けて、さらに
深く伝えられるようになったと思います。
　先日、海南第三中学校の生徒 3 人が職場体験という
ことで、1 週間うちの店に来ました。その最終日、お得
意さんと一般の方を対象に、お店を会場にして「省エネ
セミナー」を開催し、3 人には 1 週間で学んだことを
講師として発表してもらいました。受講者からは「中学
生の生徒さんたちもよく勉強したんですねぇ。感心しま
した !」などとても評価していただきました。

■「売っておしまいじゃない !」これがうちのウリです

　このセミナーは以前から継続的に開催しているもの
で、省エネ型製品を紹介したり、お客さんから質問を受
けたりしています。また、商品を納めたお家にはその後
もアンケートをとり、買い替え前と後との消費電力量の

違いを調査してフォローしたり、そのデータをセミナー
でも活用させてもらっています。データの集計はとても
手間がかかりますが、がんばって続けています。

■お客さんの変化も実感

　最近、環境関連報道がとても頻繁にされるようになっ
ています。その追い風もあって、お客さんの意識も高
まっています。以前であれば価格面だけを重視する方が
多かったのですが、今では価格よりもエコを優先する方
も増えてきました。これは大きな変化だと感じています。

■時間のある限り勉強、勉強……

　環境マイスターとしては、特に大きな夢があるという
わけではありません。多くの方々に教わりながら、みな
さんのニーズに応えていくことで喜んでもらえれば十分
です。ただ環境は情報収集がたいへん。できるだけセミ
ナーや講演会などにも顔を出し、メルマガ、ウェブサイ
ト、雑誌などで勉強しています。

環境マイスターとして……提案します !

　メーカーはよくがんばっていると思います。ただお客
さんに環境問題や省エネについてわかりやすく伝える
ツールをもっとつくってほしいと思います。また、ユー
ザーは老若男女様々です。それぞれのニーズに合わせて
機能をカスタマイズできるような製品を望みたいです
ね。国や自治体には、ぜひ省エネ製品への助成などの仕
組みをつくってくれたら、と期待しています。

（有）あかざい電化
赤
あかざい

在 依
え み

美さん

和歌山県海南市
2006年度認定
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Q. グリーンコンシューマーなんて、本当にいるの ?

A.「グリーンコンシューマーなんていない !」とおっしゃ
る人の話を聞くと、どうも「グリーンコンシューマー
とは、すべての買い物を、何が何でも環境配慮にする
人」と思い込んでいらっしゃるようです。グリーンコン
シューマーの買い物は、納得できるところから始めれば
よいわけで、「何が何でも」ではありません。（参照ペー
ジ下グリーンコンシューマー 10 原則）
　一方、企業も製品の環境特性やランニングコストの表
示に力を入れています。ですので、買い物の時、「気が
ついたら、環境性能も気にしていた」という人も多いは
ずです。製品選びの時に環境表示を気にした人は、立派
にグリーンコンシューマーへの第一歩を踏み出していま
す !
　日本では、ノンフロン冷蔵庫やハイブリッドカーが
メーカーの予想を越えて普及しました。また、まだまだ
高価な太陽光発電機の世界有数の普及国でもあります。
さらには、製品宣伝で「環境配慮」が欠かせなくなって
いることなどを考えると、「グリーンコンシューマー」
という自覚はともかく、「グリーンコンシューマー的発
想をする人」は確実に増えていると言えます。

グリーンコンシューマー活動に対して、よく聞かれる質
問をご紹介します。この他にも聞いてみたいことがあり
ましたら事務局（newsletter@kankyoshimin.org）ま
でお寄せください。

グリーンコンシューマーQ&A

必要なものを必要なだけ買う

使い捨て商品ではなく、長く使えるものを選ぶ

容器や包装はないものを優先し、次に最小限のもの、容器は再
使用できるものを選ぶ

作るとき、買うとき、捨てるときに、資源とエネルギー消費の
少ないものを選ぶ

化学物質による環境汚染と健康への影響の少ないものを選ぶ

自然と生物多様性をそこなわないものを選ぶ

近くで生産・製造されたものを選ぶ

作る人に公正な分配が保証されるものを選ぶ

リサイクルされたもの、リサイクルシステムのあるものを選ぶ

環境問題に熱心に取り組み、環境情報を公開しているメーカー
や店を選ぶ

「環境に配慮した選択」とはどのような
ものかを少し具体的に紹介します。現状
ではこの 10 原則をすべて当てはめて買
い物をすることは難しいかもしれませ
ん。しかし、だからといって何もしない
のではなく、ひとつでも実行していくこ
とが大切です。その積み重ねがライフス
タイルを変える大きな効果を生み、社会
を変えていく原動力になります。

（グリーンコンシューマー全国ネット
ワーク作成）

Q. グリーンコンシューマーとロハスの違いは ?

A. ロハスは、もともとアメリカで生まれたビジネス用
語です。「環境と健康に関心があり、社会に対する問題
意識や自己啓発・精神性の向上に関心が高く、実際の行
動に移す人々」を「ロハス層」と定義されていますが、
当地では一般的に知られている言葉ではありません。日
本で「ロハス層」向けの製品・サービスの提供は、マー
ケティングの立場から「健康や癒し」に重点が置かれ、
快適さや上質感が強調される傾向があります。
　一方、グリーンコンシューマーは、社会をより良い方
向に変えていこうとする社会活動としての側面ももって
います。ですので、あらゆる年代や階層に対して働きか
けられてきました。そのため、マーケティング関係者か
ら見たら、つかみどころのない人たちと映ることでしょ
う。そのせいか、「グリーンコンシューマー向け商品」
なども目にしません。
　つまり、グリーンコンシューマーとロハスの大きな違
いは、市民活動として生まれたものとビジネス主導で生
まれたものの違いであり、「ロハス層」の多くは、もっ
と関心を惹くライフスタイルが提示されれば、そちらに
移っていくことでしょうし、作り手・売り手側が「ロハ
ス層向けに、商品やサービスを開発しても儲からない」
と判断した時、ロハスは過去のものになることでしょう。
　ただ、ロハス層の多くは、前述の「グリーンコンシュー
マー的発想をする人たち」でもあり、このなかから、「実
際の行動に移す人々」が生まれてくることも、おおいに
期待できます。

（文 / 事務局長　堀 孝弘）

❶
❷
❸

❹

❺
❻
❼
❽
❾
❿

グリーンコンシューマー
10原則
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●「環境市民ecoツアー」ガイド養成講座

　東海地区の「環境と観
光」をフィールドで学び
ます。ツアーガイドを養
成する講座ですが、どな
たでも参加できます。今
回は名古屋市の相生山オ
アシスの森・熱田の森・ノリタケの森・東山の森を 3 日
間で歩く予定です。たまには少しだけ早起きして森を歩
いてみま専科。

 ： 7月5日（土）/ 相生山オアシスの森
  7月6日（日）/ 熱田の森・ノリタケの森
  7月7日（月）/ 東山の森
  いずれも午前8:00から11:00
定　員 ： 各日10人
参加費 ： 1日1,000円
申込み ： 必要　※先着順
申込方法：件名は【ツアーガイド養成講座申込】とし
て、メールアドレス（tokai＠kankyoshimin.org）ま
でお申し込み下さい。
申込の方に集合場所・持ち物などをお知らせします。

備　考 ： 参考文献として「東海エリアデータブック」
（中日新聞社）を使います。
必要な方は別途2,000円かかります。書店でも購入で
きます。

●わいわい ウキウキ 1Dayボランティアデー

　エコな話題でわいわいおしゃべりしながらニュースレ
ターの発送作業をします。7 月 31 日にはエコロジカル
な住まいを考える自然住宅研究会のメンバーであり、一
級建築士でもある岡本成貴さんが、エコロジカルな住ま
いづくりの質問にお答えします。

と　き ： 7月30日（水）午後5:30～8:00頃まで
  7月31日（木）午後2:00～7:00頃まで
ところ ： 環境市民 京都事務局

備　考 ： 予定時間を過ぎて来られる場合は予めご一
報ください。講演ではありませんので、作業をしなが
ら話をきいたり話したりする状況になることをご了承
ください。
次回発送日…… 8月27日（水）午後5:30～8:00頃まで
   8月28日（木）午後2:00～7:00頃まで

● 28 日は、アメリカ・オリンピア市のローカルアジェ
ンダ策定サポートを体験した学生さんからの報告をお伝
えします。

行事案内

環境市民 TEL）075-211-3521 FAX）075-211-3531
IP電話） 050-3581-7492
E-mail） life@kankyoshimin.org
http://www.kankyoshimin.org/KYOTO

7月

TEL・FAX）052-521-0095
IP電話） 050-3581-7492
E-mail） tokai@kankyoshimin.org
http://www.kankyoshimin.org/tokai

環境市民
東海事務所
TOKAI

行事についての詳細・お問い合わせは各事務局まで

●政治のグリーン化をめざして
　―持続可能な社会をつくる政治、政策―

　地球規模の問題を、政治や政策の主要課題として掲げ取
り組んでいる世界のグリーンズ（緑の党）。そのグリーン
ズの世界組織である「グローバル・グリーンズ」の「第 2
回世界大会」が、2008 年 5 月 1 日から 4 日間、ブラジ
ルで催されました。同大会には、世界 88 か国から環境派
が集い、「気候変動」をメインテーマに、レポート、宣言、
アクションプランや決議などがまとめられました。
　このグローバル・グリーンズ大会に出席した今本秀

しゅうじ

爾さ
んが、その大会内容を豊富な資料や映像とともに報告しま
す。さらに松下和夫氏（京都大学大学院地球環境学堂教授）、
杦本育生（環境市民代表）とともに、ドイツ、スウェーデ
ンなどの政府や自治体で、どのような環境政策、持続可能
な開発政策がとられているのか、またその政策によってど
のような効果が得られているのか、ディスカッションしま
す。

と　き：7 月 16 日（水）午後 6:30 から 9:00
ところ：キャンパスプラザ京都　第 2-4 演習室

【プログラム】

①講演＜午後 6:30 から 7:30 ＞
　今本 秀爾氏（持続可能な社会のための政策ネットワーク
　エコロ・ジャパン 代表）

②ディスカッション＜午後 7:30 から 9:00 ＞
　今本 秀爾 氏
　松下 和夫 氏（京都大学大学院地球環境学堂 教授）
　杦本 育生（特定非営利活動法人環境市民 代表理事）

定　員：90 人
参加費：500 円（資料代）
主　催：特定非営利活動法人　環境市民
共　催：持続可能な社会のための政策ネットワーク
　　　　エコロ・ジャパン

と  き/
ところ
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 8日（火） ニュースレター編集部　午後7:30から

24日（木） ニュースレター編集部　校正日　午前10:30から

ミーティングカレンダー

講演のご案内

5日（土）　豊中市/私たちの地球で今、何が起こっているのか

●いずれも京都事務所で行います。ぜひご参加ください。

●お近くにお越しの際は
　ご参加ください。
　詳しくは京都事務所まで。

　昨年、地球温暖化防止を分かり
やすく解説したDVDを制作しまし
た。おかげさまですべて完売した
ため、この度、改訂版を作成いた
しました。
　今回は、日本語版に加え、海外
事業所を持つ企業に便利な、英語、
中国語も加わった3カ国語版もあ
ります。貴重な映像、写真、研究
成果、データを駆使し、世界各地で起こっている温暖化
の影響、将来の影響予測、そして私たちが毎日の暮らし、
行動から何ができるかを紹介しています。  
　IPCC第4次評価報告書の情報も入った、地球温暖化
の今を知る、誰でもわかりやすい解説、構成です。ぜひ、
みなさんの職場、 学校、地域でご活用ください。

大好評につき改訂版・
3カ国語版　発行 !

地域学習に、社員研修
に、学校での授業に便

利 !

「未来の選択」地球温暖化の現状・影響・予測
そして私たちからできること

時間：30 分 45 秒
制作：特定非営利活動法人 環境市民、プロダクション・スコーポ
協力：松下電器産業株式会社　　　
著作：特定非営利活動法人　環境市民

 ・国内外の社員研修に
 ・学校の環境教育に
 ・地域での温暖化防止活動の教材に
 ・環境関連施設、図書館などの資料に

① 地球の現実　自然の変化

② 世界の現実　異常気象　海面上昇

③ 私達の生存への影響　現実と将来予測

④ 地球温暖化の原因　気温上昇

⑤ 私たちから温室効果ガスを減らす

内　容

（申込み先）環境市民 京都事務局

電話　075-211-3521（土日はお休み）
FAX　075-211-3531
E-mail life@kankyoshimin.org　
※タイトルに【DVD 希望】と入れてください。

（消費税込、送料無料） 
※恐れいりますが振込手数料はご負担ください。

日本語版
日・英・中3カ国語（吹替え）版

★温暖化がよく分かる DVD

価　格 …2,100 円
…3,150 円

申込み 氏名、（組織名、部署名）、本数、送り先住所、電
話番号、振込方法の希望（銀行または郵便局）を
環境市民 京都事務局までご連絡ください。また、
領収書、見積書、請求書が必要な場合はその旨も
合わせてご連絡ください。

改訂版

こんなときに

便利 !

TEL）077-522-5837
E-mail） cefshiga@kankyoshimin.org

環境市民
滋賀事務所
SHIGA

●水生生物観察会

　河川の河床にある石をひっくり返すと、トビケラ、カ
ゲロウ、カワゲラなど、さまざまな生物が生息していま
す。今回、大宮川を舞台に観察会を行います。

と　き ： 7月19日（土）午前10:00から正午
ところ ： 大宮川
集合場所 ： 京阪電車坂本駅（午前10:00集合）
参加費 ： 100円
申込み ： 必要　（締切　7月13日（日））
備　考 ： 小雨決行
共　催 ： おおつ自然観察の会

　強い日差し、うだるような蒸し暑さ、効きすぎるクーラー
などに体力を奪われて夏バテになっていませんか？　そん
なときには普段の食事に、疲れによく効く食材を取り入れ
ると、体に元気がわいてきます。例えば、暑い沖縄でよく
食べられている豚肉には糖質を分解してエネルギーに変え
てくれるビタミン B1 が豊富に含まれています。ラフテー
やソーキ、ミミガーなど、沖縄の人は豚を無駄なく食べて、
暑い夏を乗り越えています。また、夏は冷ややっこがおい
しい季節。喉ごしがいいので、食欲がないときにも比較的
食べやすい食品です。豚肉と同じくビタミン B1 が含まれ
ているので夏バテの疲れにも効き目があります。

（ニュースレター編集部／安江 晃子）

暑さを吹き飛ばす！　夏バテ防止

あなたの心に季節の窓を。
旬の話題と暮らし方のヒントをお届けします。

vol.37
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「地球温暖化は、もう始まっている」

環境市民 環境市民の今、そしてこれからの活動をお知らせします

子どもたちと一緒に カレーから温暖化について考えた !

�月18日、私たち、環境市民で環境共育活動を行っているSKIPチームは、醍醐小学校（京都
市内）で約100人の子どもたちを対象にカレーから環境問題について考えるワークショップ

「社会のしくみと環境について～カレーが食卓に並ぶまで～」を行いました。

Work shop

　まずは、カレーの材料の選び方について。いくつか、
産地別の食材カードを並べ、選んでもらいました。選
んだ理由として「北海道のじゃがいもの方が美味しそ
う!」「アメリカ産の牛肉は安いから」など、多くの意
見が出ました。私たちが「これらの食材がどのように
して運ばれてやってくるのかヒントにして考えてみよ
う!」と提案すると、「飛行機や船、車は燃料がいるか
ら、なるべく燃料が少なくて済む近いところで作られた
ものを選ぶのがいい」という感心する意見も出ました。
二酸化炭素や地球温暖化といったキーワードを知ってい
る子も何人かいたり、エネルギーの大切さに気づく子が
多く、驚きました。
　その後、ごみに関する選択ゲームもしました。プラス
チックの袋やネットに入っている野菜と、包装されてい
ない野菜ではどちらが環境によいか選んでもらいました。
「買い物に行くときは、エコバッグを持っていくよ」と
教えてくれた子もおり、身近で環境について考える機会
が増えてきているのかなと感じました。

　今回のワーク
ショップを通し
て、子どもたち
と一緒に身近な
ことから環境問
題について考え、
今後どのような
行動をとってい
くのがよいのか
考えることがで
きて楽しかったです。これをきっかけに、何か日常生活
で地球の優しい行動をとる子が一人でも増えてくれると
嬉しいです。そして、私は何より、子どもたちから沢山
の元気をいただきました!　最後に皆で食べたカレーも
とても美味しかったです。醍醐の皆様、ありがとうござ
いました。
（文/SKIPチーム　村田 彩華）

「地球温暖化は、もう始まっている」

温暖化の影響によって崩壊するサンゴ礁、後退する
氷河……。温暖化の影響を受ける前後の様子が

はっきりとわかる、スイスアルプスの氷河とモルディ
ブのサンゴ礁のポストカードをセットで、20人の方
（会員限定）に差し上げます。このポストカードは当
会の代表理事である杦本育生が撮影し、山形県地球温
暖化防止活動推進センターが作成しました。温暖化の
影響を説明するときなどにお使いください。

モ ル デ ィ ブ の 南
マーレ環礁ビヤド
ウ島のサンゴ礁。
異常気象によって
打撃を受ける前と
後の写真。

●応募方法● お名前、送り先ご住所、電話番号を明記の
上、京都事務局まで、メールかFAXでお申し込みくださ
い。メールのタイトルは【ポストカード申し込み】でお願
いします。応募多数の場合は抽選にします。

メール ：life@kankyoshimin.org
FAX ：075-211-3531

スイスアルプスの
ブライトンホルン
付近の氷河。温暖
化の影響で後退す
る氷河の様子がわ
かる。

※ポストカードの写真はいずれもカラーです。※ポストカードの写真はいずれもカラーです。
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●
日
本
固
有
の
亜
種

　

日
本
に
い
る
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
正
確
に
は
ニ
ホ
ン
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
と
い
い
ま
す
。 

ニ
ホ
ン
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
、

東
ア
ジ
ア
に
広
く
生
息
し
て
い
る
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
、
日

本
固
有
の
亜
種
で
す
。
体
毛
は
黒
く
、
胸
元
に
白
い
三
日

月
の
形
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
い
う
名
が

つ
き
ま
し
た
。

　

一
昨
年
、
５
千
頭
も
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
有
害
駆
除
の

下
に
、
殺
処
分
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
実
は
「
地
域
的
に

孤
立
し
て
い
る
個
体
群
で
、
絶
滅
の
お
そ
れ
が
高
い
」

と
し
て
、
絶
滅
の
お
そ
れ
の
あ
る
地
域
個
体
群
（
環
境
省

レ
ッ
ド
リ
ス
ト
）
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
日

本
に
は
本
州
、
四
国
、
九
州
に
広
く
分
布
し
て
い
ま
し
た

が
、
九
州
で
は
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
、
四
国

に
残
る
個
体
も
あ
と
わ
ず
か
で
す
。
比
較
的
、
個
体
数
が

多
い
で
あ
ろ
う
本
州
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
も
、
絶
滅
の
危
機

に
瀕
し
て
い
ま
す
。

●
熊
の
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

　

人
間
の
入
っ
て
こ
な
い
奥
山
が
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の

住す
み
か処
で
す
。
食
物
は
春
に
は
ブ
ナ
な
ど
の
花
、
花
粉
も
重

要
な
栄
養
、
い
ろ
ん
な
植
物
の
若
葉
、
そ
し
て
下
草
、
夏

に
は
昆
虫
、
サ
ワ
ガ
ニ
、
秋
の
実
り
に
な
る
と
、
木
の
実
、

草
の
実
、
果
物
。
季
節
ご
と
に
、
刻
々
と
変
わ
る
景
色
の

中
で
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　

冬
は
冬
眠
し
、
メ
ス
は
こ
の
期
間
に
子
ど
も
を
産
み
ま

す
。
数
は
１
～
３
頭
で
す
が
、
２
頭
が
多
い
よ
う
で
す
。

熊
の
世
界
で
は
、
父
親
と
い
う
も
の
の
存
在
は
薄
そ
う
で

す
。
夏
ご
ろ
に
雌
の
熊
と
雄
の
熊
は
出
会
い
ま
す
が
、
秋

に
な
る
と
、
お
互
い
に
冬
ご
も
り
の
た
め
に
食
べ
て
肥
る

の
に
忙
し
く
、
恋
愛
を
語
る
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
栄
養
状
態
が
悪
い
と
、
雌
は
流
産
し
て
し
ま
う
の

で
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
最

低
１
年
半
、
長
い
の
に
な
る
と
２
年
半
も
母
熊
と
一
緒
に

い
ま
す
。
寿
命
は
30
年
近
い
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
の
、

最
近
、
捕
ま
っ
た
り
、
駆
除
さ
れ
た
熊
の
ほ
と
ん
ど
は
、

６
、
７
歳
以
下
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
ほ
ん
と
に

そ
れ
だ
け
生
き
て
い
け
る
の
か
は
、
疑
問
で
す
。

●
消
え
た
奇
跡
の
文
明

　

か
つ
て
は
、
ブ
ナ
、
ミ
ズ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
な

ど
の
広
葉
樹
の
あ
る
、
熊
の
い
る
森
が
い
た
る
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
祖
先
が
自
分
た
ち
の
欲
望
を
抑

え
、
う
ま
く
棲
み
分
け
を
し
、
熊
、
サ
ル
、
鹿
、
イ
ノ
シ

シ
と
共
存
し
、
明
治
ま
で
オ
オ
カ
ミ
が
残
る
と
い
う
、
奇

跡
の
文
明
だ
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
化
石
燃
料
の
急

速
な
普
及
に
よ
っ
て
、
薪
炭
林
と
し
て
の
役
目
を
失
っ
た

広
葉
樹
林
に
、
植
え
替
え
ら
れ
た
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
林
が
、

森
か
ら
生
き
物
の
棲
み
か
と
食
べ
物
を
奪
っ
た
の
で
す
。

里
に
下
り
て
く
れ
ば
、
簡
単
に
食
糧
が
手
に
入
り
ま
す
か

ら
、
お
な
か
が
減
っ
た
ら
下
り
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

植
林
さ
れ
た
木
が
若
い
と
き
は
、
陽
も
差
し
た
の
で
、

下
草
も
生
え
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
も
若
い
と
き
な
ら
多
少
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
だ
ん
だ
ん
木
が

大
き
く
な
る
と
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、
さ
ら
に
、
人
の
手

の
入
ら
な
い
森
は
荒
れ
て
い
き
ま
す
。
日
光
が
さ
さ
な
い

森
は
暗
く
、
生
き
物
の
い
な
い
死
の
世
界
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

●
人
間
に
も
忍
び
よ
る
荒
れ
た
森
の
恐
怖

　

木
が
あ
る
か
ら
、
別
に
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
、
と
思
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
森

林
の
質
も
重
要
で
す
。
先
日
の
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震
の

際
、
地
崩
れ
し
た
森
の
下
敷
き
に
な
っ
て
多
く
の
犠
牲
者

が
出
ま
し
た
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
は
根
が
浅
く
、
横
に
も
あ

ま
り
張
り
ま
せ
ん
。
大
地
に
根
を
張
る
木
で
は
な
い
の
で

す
。
さ
ら
に
、
同
じ
時
期
に
多
く
の
木
が
植
え
ら
れ
る
の

で
、
高
さ
や
太
さ
も
同
じ
木
が
連
な
り
、
ち
ょ
っ
と
の
ゆ

れ
で
も
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
倒
れ
て
表
面
の
土
ご
と
滑

り
お
り
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
表
面
の
土
砂
は
、
さ
さ
え
ら
れ
な
い
根
っ
こ

の
間
か
ら
滑
り
降
り
て
川
や
海
に
た
ま
り
、
だ
ん
だ
ん
山

の
土
は
や
せ
て
い
き
ま
す
。
土
の
少
な
い
山
に
降
っ
た
雨

は
、
土
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
の
ま
ま
川
や
海
に

流
れ
込
み
、
山
の
保
水
力
も
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

●
山
の
樹
種
転
換
と
保
護
を

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
絶
滅
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
す

こ
し
で
も
広
葉
樹
へ
の
樹
種
転
換
を
、
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
ブ
ナ
は
実
を
つ
け
る
ま
で
に
数
十
年
か
か
り
ま

す
が
、
ク
リ
は
3
年
で
実
が
な
り
ま
す
。
シ
イ
な
ら
5
年

で
な
り
ま
す
。
ク
リ
は
木
と
し
て
も
加
工
し
や
す
く
、
工

芸
品
な
ど
の
製
作
に
も
向
い
て
い
て
、
人
間
に
と
っ
て
も

便
利
な
木
で
す
。
町
を
あ
げ
て
ク
リ
に
植
え
替
え
た
と
こ

ろ
、
あ
き
ら
か
に
山
か
ら
里
に
下
り
て
く
る
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
が
減
っ
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
熊
森
協
会
の
会
長
で
あ
る
森
山
ま
り
子
さ
ん
に
よ

る
と
、
協
会
で
は
、
奥
山
の
熊
の
生
息
地
を
ト
ラ
ス
ト
と

し
て
購
入
し
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
保
護
に
つ
と
め
て
い
ま

す
。
水
源
地
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
い
ま

す
。
10
代
、
20
代
の
若
者
が
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

就
職
な
ど
も
あ
り
続
か
な
い
と
嘆
き
ま
す
。
「
欧
米
で
は

自
然
を
守
る
意
識
が
あ
り
寄
付
な
ど
の
し
く
み
も
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
る
。
日
本
も
そ
う
い
う
社
会
を
つ
く
れ
な
い

か
」
。
今
、
協
会
の
会
員
は
１
万
５
千
人
。
２
万
超
え
た

ら
政
治
家
も
動
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
会
員
数
の

達
成
が
、
当
面
の
目
標
。
日
本
の
森
林
面
積
は
67
％
、
森

林
大
好
き
で
、
休
み
の
日
は
森
林
で
過
ご
す
と
い
う
ド
イ

ツ
で
も
、
27
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
日
本
は
こ
の
森
林
と
う

ま
く
共
存
し
て
い
け
ば
、
野
生
動
物
と
の
明
る
い
未
来
も

待
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
ら
の
こ
と
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
の
一
つ
の
例
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
私
た
ち

の
生
活
し
て
い
る
、
す
ぐ
近
く
で
、
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し

な
が
ら
、
い
ま
も
必
死
で
生
き
て
い
る
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

が
い
る
こ
と
と
、
そ
ん
な
森
が
あ
る
こ
と
を
、
い
つ
も
覚

え
て
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

○
参
考
文
献
…
…  

森
山
ま
り
子
著
「
ク
マ
と 

も
り
と 

　

ひ
と
」
日
本
熊
森
協
会　

２
０
０
７
年　

　

河
合
雅
雄
著
「
森
に
還
ろ
う
」 

小
学
館  

２
０
０
３
年

次
号
は
「
ジ
ュ
ゴ
ン
」
で
す
。

第 29 回　 絶滅に瀕するツキノワグマ
文／ ニュースレター編集部　千葉 有紀子

一昨年、たびたび出現しては、物議をかもしていたツキノワグマ。
そういえば、最近、話題にのぼることも少なくなってきました。
では、ツキノワグマは今、どうしているのでしょう。
そこには、悲しい現実があります。
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国
や
島
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
る
が
、

ダ
イ
ビ
ン
グ
に
出
か
け
る
ポ
ー
ト
の
朝
は

早
い
。
島
で
ゆ
っ
く
り
と
い
う
人
が
、
ブ
レ
ッ
ク

フ
ァ
ー
ス
ト
を
少
し
遅
い
時
間
に
ゆ
っ
た
り
と
摂

る
の
に
対
し
て
、
ダ
イ
バ
ー
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
が

開
い
た
ら
す
ぐ
に
集
ま
っ
て
く
る
。
ダ
イ
ビ
ン
グ

は
お
腹
の
す
く
ス
ポ
ー
ツ
だ
。
し
っ
か
り
と
食
べ

て
お
か
な
い
と
朝
の
２
本
目
の
と
き
に
空
腹
感
に

襲
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

き
れ
い
な
砂
の
ビ
ー
チ
か
ら
ダ
イ
ビ
ン
グ
ポ
ー

ト
に
乗
り
込
む
。
ほ
と
ん
ど
ダ
イ
バ
ー
と
は
毎
日

の
よ
う
に
顔
を
合
わ
せ
る
の
で
、
国
籍
は
違
っ
て

い
て
も
仲
間
の
よ
う
に
挨
拶
を
か
わ
す
。
ま
ず
器

材
の
チ
ェ
ッ
ク
。
島
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が

器
材
を
一
人
ず
つ
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
ボ
ー
ト
の

中
に
運
び
入
れ
て
く
れ
て
い
る
が
、
全
て
あ
る
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は
ダ
イ
バ
ー
の
責
任
だ
。

　

陽
気
な
ク
ル
ー
が
ボ
ー
ト
の
出
発
を
告
げ
る
。

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
に
輝
く
浅
い
海
か
ら
す
ぐ

に
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
深
い
海
に
か
わ
る
。
今
日

の
１
本
目
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
は
２
０

分
。
着
く
ま
で
は
短
い
ク
ル
ー
ズ
を
各
々
楽
し
む
。

海
と
青
空
と
白
い
雲
、
そ
し
て
小
さ
な
島
が
織
り

な
す
風
景
は
見
飽
き
る
こ
と
が
な
い
。
途
中
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ボ
ー
ト
の
デ
ッ
キ
に
集
合
を
か

け
る
。
ブ
リ
ー
フ
ィ
ン
グ
の
始
ま
り
だ
。
ダ
イ
ビ

ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
の
名
前
と
海
中
地
形
、
塩
の
流
れ

と
強
さ
、
ど
ん
な
魚
や
生
き
も
の
た
ち
を
見
る
こ

と
が
期
待
で
き
る
の
か
、
そ
し
て
最
大
深
度
、
最

大
ダ
イ
ビ
ン
グ
時
間
と
続
く
。

　

ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
に
着
く
と
、
マ
ス
ク
の

曇
り
止
め
、
器
材
と
ウ
エ
イ
ト
を
装
着
し
、
空

気
が
し
っ
か
り
レ
ギ
ュ
レ
ー
タ
ー
か
ら
流
れ
る

か
、
空
気
圧
が
２
０
０
前
後
あ
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
海
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー
。
後
ろ
向
き
に
回
転
す

る
バ
ッ
ク
ロ
ー
ル
と
、
前
に
大
き
く
一
歩
踏
み
出

し
フ
ィ
ン
で
衝
撃
を
和
ら
げ
る
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス

テ
ッ
プ
が
あ
る
が
、
最
近
は
後
者
が
よ
く
使
わ
れ

る
。

　

立
っ
た
姿
勢
で
頭
だ
け
出
し
海
面
で
漂
い
な
が

ら
、
と
も
に
行
動
す
る
人
が
集
ま
る
の
を
待
つ
。

揃
っ
た
ら
い
よ
い
よ
水
中
へ
。
Ｂ
Ｃ
Ｄ
に
入
れ
て

お
い
た
空
気
を
抜
い
て
い
く
と
立
っ
た
姿
勢
の
ま

ま
ゆ
っ
く
り
と
没
し
て
い
く
。
３
メ
ー
ト
ル
も
入

れ
ば
耳
が
痛
く
な
り
始
め
る
の
で
耳
抜
き
を
小
ま

め
に
し
て
い
く
。
泳
ぐ
姿
勢
に
変
え
て
深
度
を
増

す
。
透
明
な
青
の
世
界
に
包
ま
れ
る
。
早
速
大
物

が
登
場
し
た
。
ホ
ワ
イ
ト
チ
ッ
プ
と
呼
ば
れ
る
背

び
れ
の
先
が
白
い
サ
メ
が
２
頭
悠
然
と
泳
い
で
い

る
。
人
を
襲
う
こ
と
が
な
い
の
で
、
安
心
し
て
そ

の
姿
の
美
し
さ
に
見
入
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

サ
ン
ゴ
礁
の
壁
が
見
え
て
き
た
。
枝
状
に
テ
ー

ブ
ル
状
が
混
ざ
っ
た
ミ
ド
リ
イ
シ
と
呼
ば
れ
る
サ

ン
ゴ
を
主
に
ハ
マ
サ
ン
ゴ
、
ノ
ウ
サ
ン
ゴ
な
ど
お

な
じ
み
の
サ
ン
ゴ
の
森
だ
。
健
康
な
サ
ン
ゴ
が
つ

く
り
だ
す
水
中
風
景
は
美
し
く
尊
い
。
現
在
の
生

命
豊
か
な
地
球
環
境
を
形
成
し
た
生
き
も
の
の
ひ

と
つ
。
サ
ン
ゴ
が
い
な
か
っ
た
ら
わ
た
し
た
ち
人

類
は
生
ま
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て

い
ま
も
多
く
の
魚
や
海
の
生
き
も
の
た
ち
の
棲
み

か
と
な
り
ゆ
り
か
ご
と
な
っ
て
い
る
。

　

サ
ン
ゴ
の
壁
に
沿
っ
て
流
れ
の
方
向
に
す
す

む
。
今
日
の
流
れ
は
ゆ
る
や
か
だ
。
ハ
タ
タ
テ
ダ

イ
の
大
き
な
群
れ
が
現
れ
た
。
私
達
と
ほ
ぼ
同
じ

ス
ピ
ー
ド
で
並
列
に
泳
い
で
い
る
。
一
匹
と
眼
が

合
っ
た
。
じ
っ
と
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
が
警
戒
し

て
い
る
風
で
は
な
い
。
変
な
奴
が
い
る
な
あ
、
な

ん
て
思
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
ば
ら
く

す
る
と
一
斉
に
回
れ
右
を
し
て
後
ろ
の
方
に
去
っ

て
行
っ
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
金
属
製
の
指

示
棒
で
タ
ン
ク
を
軽
く
叩
い
て
合
図
す
る
。
何

か
面
白
い
魚
が
見

つ
か
っ
た
合
図
だ
。

見
る
と
サ
ン
ゴ
の

陰
に
ハ
ナ
ミ
ノ
カ

サ
ゴ
が
３
匹
佇
ん

で
い
る
。
ア
メ
リ

カ
ン
ネ
ィ
テ
ィ
ブ

の
羽
飾
り
の
よ
う

に
鮮
や
か
な
ひ
れ

を
も
っ
て
い
る
が
、

そ
の
ひ
れ
に
は
強

い
毒
が
あ
る
。
と

言
っ
て
も
襲
う
た

め
で
は
な
い
。
自

己
防
御
の
た
め
の

も
の
だ
。
続
い
て

現
れ
た
の
は
ウ
ミ

ウ
シ
、
青
と
黒
と

白
の
模
様
が
美
し

い
。

テ
ー
ブ
ル
状
の
サ
ン
ゴ
に
、
ミ
ス
ジ
リ
ュ
ウ
キ
ュ

ウ
ス
ズ
メ
の
幼
魚
が
群
れ
て
い
る
。
近
づ
く
と
サ

ン
ゴ
の
枝
の
間
に
サ
ッ
と
隠
れ
る
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
ま
た
サ
ン
ゴ
の
少
し
上
に
現
わ
れ
る
。
私

の
お
気
に
入
り
の
モ
ン
ガ
ラ
カ
ワ
ハ
ギ
が
泳
い
で

き
た
。
そ
の
模
様
は
複
雑
だ
が
腹
側
の
半
分
は
お

茶
を
入
れ
る
土
瓶
に
よ
く
あ
る
大
き
な
白
の
水
玉

模
様
そ
っ
く
り
な
の
で
「
ど
び
ん
ち
ゃ
ん
」
と
勝

手
に
呼
ん
で
い
る
。
き
れ
い
な
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク

か
ら
ク
マ
ノ
ミ
の
家
族
が
顔
を
出
し
た
。
オ
レ
ン

ジ
に
白
の
大
き
な
ス
ト
ラ
イ
プ
、
ア
ニ
メ
で
有
名

に
な
っ
た
カ
ク
レ
ク
マ
ノ
ミ
だ
。
カ
メ
ラ
を
構
え

て
身
体
を
ひ
ね
っ
て
く
れ
る
ポ
ー
ズ
を
待
つ
。

　

海
中
に
い
る
と
浮
き
も
沈
み
も
し
な
い
ま
る
で

無
重
力
状
態
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
感
覚

は
陸
上
で
は
味
わ
え
な
い
、
ゆ
っ
た
り
し
た
気
持

ち
に
な
る
。
太
古
私
た
ち
の
祖
先
が
海
の
中
に
生

き
て
い
た
記
憶
の
名
残
だ
ろ
う
か
。

　

潜
っ
て
か
ら
1
時
間
近
く
に
な
り
、
残
圧
計
も

50
気
圧
に
近
づ
い
た
。
陽
光
き
ら
め
く
水
面
に
向

か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
浮
上
す
る
時
が
来
た
。

第
十
九
回　

海
の
中
へ
の
旅

　
　
　
　

文 

／ 

環
境
市
民
代
表
理
事 

杦
本 

育
生

ハナミノカサゴ ハタタテガイ
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　蛇口をひねれば当たり前のように水
が流れてくる。自由に料理や洗濯に使
うことのできる環境では、水環境に対
する関心が低くなってしまったり、水
道水はまったく安全だという錯覚に陥
りやすくなってしまうかもしれない。
この本は、実例や化学的な数値に基づ
き、水源がいかに汚染されてきたかを
語りながらそんな水に対する意識に警
鐘を鳴らす。生活排水や工業排水だけ
ではなく、ダムの建設によって水環境
が確実に破壊されているという現実に

ショックを受けるだろう。何より重要
なのはこの汚染が、直接目で確認でき
ない生殖細胞を破壊し、結果的に胎児
や子どもに影響しているということな
のだ。
　未来の世代へ安全な水を残すために
私たちに何ができるだろう ? それは水
源となる河川を守り、自然との共存を
考えること。この本は、水の大切さを
考えながら、水環境と子どもたちの未
来を考えるきっかけとなるだろう。

（ニュースレター編集部 / 駒 ゆき香）

尾上 夏子さん

（ご意見・ご感想宛先）
 ●メール・FAX・郵送でお送りください 　【E-mail】newsletter@kankyoshimin.org 　【FAX】075-211-3531 
【郵 送】〒604-0932 京都市中京区寺町通二条下ル 呉波ビル3階　NPO法人環境市民 みどりのニュースレター編集部 宛

新会員 寄付

（五十音順敬称略）
ありがとうございました！

新入会員インタビュー： 
國下 千紘（くにした・ちひろ）さん  /（京都府）5月19日入会

新会員の方々・寄付

　将来、環境に携わる職に就きたいという思いから環境市民に
入会しました。環境市民での様々なボランティア活動を通じて
成長し、自分の夢を実現したいと考えています。

� 月 1� 日から 6 月 13 日

編集／ニュースレター編集部　角出 貴彦　風岡 宗人

環
境
共
育
チ
ー
ム
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
の
環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹁
エ
コ
フ
ァ
イ
タ
ー
シ
ョ
ー
﹂
を
モ
チ
ー
フ
と
し
て
い
ま
す
。

イラスト：かわみん

全国で活躍する環境市民の会員さんが、「みどりの特派員」として地域の活動や思いを紹介します。

この記事がきっかけとなり、新たな環境市民ネットワークの創出ができればいいな。みどりの特派員便り

大関 はるか
太田 昌宏 
國下 千紘

環境に関するオススメの本、映画、音楽などをご紹介します。

『飲み水を考える』

　私の環境市民会員歴も 9 年あまり、もちろんそれ
以前からずっと毎月ニュースレターを発行されてい
ることや、封筒から誌面のスミズミまで環境市民ら
しい主張が盛り込まれていることにいつも敬意を感
じています。
　さて 6 月号ですが、特集からのつながりを感じる

白石先生の「りじこらむ」で、先進的な都市政策の
事例についての視点、そして「現在は全体としての
成果が問題なのです」というところに、本当にその
通りだと感じ入るところがありました。

（井上 和彦さん / 環境市民会員）

ニュースレターモニター、また読者の方からのご意見を

ご紹介します。

（日本生活協同組合連合会）

　大学時代までは関西で過ごし、今はさい
たま市に在住。都内に通勤しながら、休日
に二つのボランティア活動に関わっていま
す。一つ目は、学生の頃から食と農に関心
があり、地域の農家と市民が運営している

「さいたま市ランドコーディネーター協議
会」に所属し、遊休農地復元活動に参加
しています。さいたま市では、後継者不足
から農地が転売されつつあり、耕作放棄地
が増えています。しかし、消費地に近いと

いうメリットを活かした都市農業の振興を
めざし、耕作放棄地を借りて農地へと復元
し、作物を栽培することで農の活性化、さ
らに環境保全型をめざしています。何より、
収穫したての野菜を食すことは豊かな気持
ちになれます !
　二つ目は、演劇ワークショップ×まちづ
くりの団体「ピープルズシアターリコリコ」。
昨年は、3 回「みちばた劇まつり」という
路上での演劇祭を企画、運営し、その中で

も念願だった東京
在住のメンバー
によるエコファイ
ターショーを開
催しました。また
環境をテーマにした演劇ワークショップも
試みました。今後、食・農への理解や行
動につなげられるような企画を作っていき
たいなと思っています。

読者×読者、読者×環境市民をつなぐコーナーです。
ご意見・ご感想など、お待ちしています。

インフォ＠エコ

鈴木 紀雄著　家の光協会　1,400 円＋税

木村 智
下村 委津子
西台 律子

藤岡 美栄
堀 孝弘
松井 久見子

学生時代に環境市民でのボランティア活動によりイベントの企画、運営、ミーティング手法など、
ボランティア活動のノウハウを学びました。それは現在の活動に活かされています。

路上でのエコファイター
ショー !!

村田 佑樹
村田 讓
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　上野さんが環境市民を知ったのは、枝
えだひろ

廣 淳
子さん※のメーリングリストで紹介された環境市
民の発行する「環境問題の『もうちょっと知り
たい』に応えるハンドブック」を手に取ったこと
がきっかけ。昨年、上野さんが住む街、神奈
川県寒

さむかわ
川町の環境基本計画の改定や、寒川町

のお隣、茅ヶ崎市の省エネビジョンの策定委員
として計画作りに関わっていたが、どこまで実
現できるのだろうという悩みがあった。そんな
時にハンドブックと一緒に送られてきたニュース
レター 4 月号の特集記事「環境基本計画づく
りは民主主義の基礎づくり」を読んで入会を決
めた。「そうか ! 計画の作り方自体を工夫すれ
ば実現するんだ」、ということに気がついたそう。
関東の会員さんの中には前から名前を知ってい
る人もたくさん。環境活動仲間とここでもつな
がった。

■太陽光発電との出会い

　上野さんが環境活動を始めたのは 10 年前。
きっかけは幼稚園のお母さん友達に貸しても
らったある環境ビデオで、当時の日本の自然エ
ネルギー自給率が 7%と先進国の中では最も低
いことに衝撃を受けたことだった。まだ一番下
のお子さまが 1 歳になる前だった。「この子が
二十歳くらいになった時日本はどうなっているの
だろう……」。その頃、加入していた生活クラ
ブ生協で太陽光発電のモニター募集のちらしを
見たことがさらに抜群なタイミングとなった。子
どもの学資保険に入るよりは、太陽光パネルを
つけた方が将来この子のためになるのでは ?　

「ソーラーローン」でやりくりして、3kW の発
電機を設置した。パネル 2 面で、現在の年間
の発電量は約 2800kwh。発電機をつけること
によって、電気を大切にしようという意識も維
持できる、と言う。モニター終了後、発電量を
継続的に計測していこうと作られたのが、太陽
光発電をつけた人たちの会であるCELC（クリー

ンエネルギーライフクラブ）だ。上野さんは設
置時から運営委員として参加している。また、
現在上野さんが代表を務めるちがさき自然エネ
ルギーネットワーク（REN、以下 REN）では、
自然エネルギーの普及啓蒙活動を行っている。

■太陽光発電を広める活動

　太陽光発電は、ただつけるだけではもったな
いない。ある茅ヶ崎市の自然エネルギー施設の
調査を行ったところ、発電量のデータは取って
いたものの比較分析していなかったのでトラブ
ルに 3 ヶ月間も気づいていないという例があっ
た。また、発電量が下がっているというのでメー
カーと現場へ行ったところ、のれんの棒の付け
替え時にインバーターのスイッチが下がったの
を気づかずにいたために充分に発電できてい
なかった。太陽光発電はメンテナンスフリーだ
が、まれに工事のミスや思わぬ日陰の影響で発
電量の低下につながることがある。補修用に購
入したパネルの残りが倉庫に眠っていたり、設
置場所が悪く非効率な発電をしているところも。

「つける時にもう少し相談してくれるといいのに
ねぇ」。

　昨年、茅ヶ崎市市民提案型推進事業という
公募があり、廃食油からバイオディーゼルに加
工するプラントを持つ鈴木油脂（神奈川県伊勢
原市）と協力して、廃食油を売った代金と市民
の寄付で、市の建物に太陽光発電機をつけて
いく試みを提案した。難しい議論を一つひとつ
進めていかないといけないので、とにかく大変。
しかし、自然エネルギー普及のためにもぜひ実
現したい !　と意気込む。

■市民力をつけよう

　行政と意見交換することも多い上野さんだか
らこそわかることがある。市民の中には環境を
よくしたいという想いが強すぎて行政批判ばか
りしてしまう人も中にはいる。そうすると、行政
側も壁を作ってしまって議論も進まなくなってし
まう。また、行政に「おまかせ」しっぱなしで
はなく、自分たちの住む街の持つ問題に関わっ
ていこうという意識も大切だ。「市民側ももっと
興味と責任を持って、市民と行政、お互いにス
テップアップしていきましょう」。

■活動が活動を呼び、つながる

　パワフルな上野さんの活動はまだまだある。
小学 4 年生を対象に出前授業を行い、太陽光
発電や省エネを子どもたちに考えてもらうきっか
け作りをしたり、寒川町環境町民会議「さむか
わエコネット」の部会長として学校給食の残さ
の堆肥化やイベント時の焼却ごみの削減にも取
り組んでいる。「これからもできることをやって
いきたい !」と力強い。市民と行政の架け橋役
となってエコや自然エネルギーの普及に貢献す
る活動から今後も目が離せない。

※枝廣 淳子さん　通訳者、翻訳者、環境ジャーナ
リスト。著書多数。アル・ゴアの「不都合な真実」
の翻訳者として記憶に新しい。

（インタビュー・写真 / 駒 ゆき香）

今月の
ありがとう！

目立たないところでも、
お力を貸してくださった
方々に、感謝をこめて—。

【ニュースレターの発送】
秋本 直美／高谷 敏正／藤居 竜矢／藤井 千穂／松原 怜 
山﨑 永文 

【その他】
窪井 千鶴子／佐藤 寛也／千葉 知世／東 広之
平生 明子／藤井 千穂　　　　　　　（五十音順敬称略）

上野 ひろみ さん

編集部（五十音順） 編集後記

有川 真理子 乾 孝史 風岡 宗人 
久保 友美 駒 ゆき香 島津 源紀
角出 貴彦 田麦 誠 千葉 有紀子
東 広之 藤岡 洋貴 安江 晃子
下司 智子（デザイン・レイアウト）

　グリーンコンシューマーになりたいと思っ
ていても、お店でたくさんのセレクションか
ら本当に環境のことを考えた商品を見つける
のは至難の業。環境マイスターはそんな悩め
るグリーンコンシューマーの力強い味方です。
今回紹介されたところだけでなく、もっとい
ろんなお店で環境マイスターに会える日が楽
しみです。

（ニュースレター編集部 / 安江 晃子）

ちがさき自然エネルギーネットワーク（REN）代表。
3 人のお子さまを持つお母さんは、太陽光発電の
普及のために、今日も市民の代表として、行政と
市民が集う場所に繰り出します。
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★環境市民の会員を紹介します

市民活動に参加して、行政と対話しましょう!
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環境市民に入会しよう！
種別
個人会員
ペア会員
シニア・学生会員
ファミリー会員
助成会員

入会金
1,000円
2,000円

ー　　  
2,000円

ー　　
ー　　

年会費
4,000円
6,000円
3,000円
8,000円

10,000円
50,000円

会員特典
 □月刊会報誌「みどりのニュースレター」をお届けいたします。
 □行事などの参加費を割引させていただきます。
 □会員専用ブログ「ボランティア広場」への参加ができます。
 □環境に関する様々な情報を得たり、また質問や相談ができます。

会費の振込み方法
 （1） 郵便振替振込用紙に、住所・氏名・電話番号・会員の種類・ 
   送金内容事項をご記入の上、「年会費 + 入会金」をご入金ください。
   （※シニア・学生・助成・特別助成会員は入会金不要）

 （2） ご入金を確認後、最新のニュースレターと会員バッジ、入会記念と
   してポストカードをお届けします。

環境市民は、多くのボランティアと会員の皆さんの参加によって支えられています。
「持続可能で豊かな社会づくり」のために、ぜひ会員になって環境市民の活動を応援してください !

会費

会費・寄付のお振込み先　【郵便振替】口座番号：010�0-7-76�78 　加入者名：環境市民

♥ 寄付をする…　住所・氏名・電話番号・寄付金額をご明記の上、下記の振込先へお振り込みください。住所・氏名・電話番号・寄付金額をご明記の上、下記の振込先へお振り込みください。
～あなたのご支援が環境市民を支えます～

*年会費は一口以上

50,000円
2,000円  

1口 50,000 円
1口10,000 円 

営利法人会員 *
非営利法人会員 *

一括　80,000 円
特別助成会員
終身会員

この印刷物は風力発電による自然エネルギーを使用して
大豆油インキで印刷しました。印刷：（有）糺書房

本誌はメーカー側が古紙100%とする
紙を使っていますが信頼性の確認がと
れていないため、古紙配合率100%を
示すR100マークははずしています。「環境市民」登録商標 第4809505号
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サイズ　A5 版 /94 ページ
価　格
　□環境市民会員の場合
　　１部：500 円（送料別途 70 円）
　□非会員の場合
　　・送料込み（税込み）

　　　1 部 :700 円  2 部 :1,300 円   3 部：1,900 円
　　・送料なしの価格（税込み）

　　　1 部 :630 円
申込み　お名前、ご住所、電話番号、メールアドレス
を明記の上、電話か FAX、メールでお申し込みくだ
さい。振込は銀行口座か郵便局になります。 

環境問題の「もうちょっと知りたい」に
応えるハンドブック

今月「1 ／環境市民」でご紹介した、上野ひろみさんの入会のきっかけにもなった本がこちら。
環境問題をこれから学ぶ人にも、すでに学んでいる人、活動している人にもおすすめです。

★エコライフ、エコ活動をやっている方、これからやろうとしている方、必見

地球温暖化って、人間の活動がもたらしたものではないという
説もあるけれど、ほんとなの ?

世界で水不足や砂漠化が進んでも、日本とは関係がない ?

原発は、地球温暖化防止の切り札なの ?

これ以上、エネルギーの削減はできないの ?

自然エネルギーって、まだまだおもちゃのようなものでしょ ?

ごみやエネルギーの削減は経済活動のマイナス ?

リユースって、ほんとに環境によいの ?

ペットボトルはリサイクルするより、燃やした方がいいの ?

再生紙より純パルプの方がエコロジーって、ほんと ?

日本って、環境先進国なの ?
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〈 内 容 〉


