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本誌は古紙配合率を表すR100マークははずしています。国内大手製紙メーカーによる、これまでの古紙配合率偽装に強く抗議します。
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（京都市内）（2007年）
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　カレーをつくる
際、市販のルーの
原材料を見ると酵
母エキス、たん白
加水分解物、カラ
メル色素、乳化剤
など、「これは何
だ、何で入ってる
んだ?」と思わせる

品名があります。そのような材料が入っていないカレーと市販
ルーを使ったカレーでは何が違うのでしょう?　という訳で市
販のルーを使ったカレーと使わないカレーの味や見た目を比べ
てみることにしました。
　今回市販ルーを使わず一から作ったのは欧風カレーとインド
カレー。欧風カレーは果物や野菜のペースト、鳥や牛の骨など
から摂ったスープがベースのカレーです。基本の工程は、ルー
をつくる、スープ（だし）をとる、フルーツペーストをつくる、
混ぜて煮込む。どこのスーパーでも手に入るスパイス、香味野
菜、果物、小麦粉、油類、お肉でつくれます。続いてインドカ
レー。こちらの方が材料はシンプル。スパイス、油、そしてコ
コナッツミルクや生クリームが基本で、そこにトマトペースト
やヨーグルトが効いたものなどいろいろなタイプのインドカ
レーがあります。工程は、ホールスパイス（粉に挽く前の粒状
のスパイス）を油で炒めるとろみのもとになるペーストやミル
クなどを加える、パウダースパイスを加えて煮込む、食べる前
に香り付けのスパイスを入れる、が基本。
　味に関して、市販ルーを使わないものは素材の香りや味が強
く、驚かされました。ただ、自分で材料の配合を決める分、味
のバランスを取るのに一苦労。また、油が分離して浮き出るこ
とがほとんどで、いつもの市販ルーのカレーより白っぽい色に
なり、少し違和感を感じました。冒頭で述べた“必要なのか?”
と思わせる材料はどうやら万人受けする見た目や味付けのため、
そして誰が作っても同じものができるように使われているよう
です。今回、何度も失敗した上、手間も掛かりましたが、自分
だけのカレーをつくるのも良いものだと感じました。素材の味
がふんだんに効いたカレーの味、忘れられそうにありません。
みなさんも自分だけのカレーを創ってみては?
【参考文献】「カレーのすべて　プロの味、プロのテクニッ
ク」柴田書店　（2007年）
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（文／ニュースレター編集部　田麦 誠）
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特集：
リユースを当たり前の社会に

相変わらずリサイクル優先で終わった改正容器包装リサイクル法が2008年4月から施行されます。中身はこれ
までと変わらず「リサイクル優先」でリユースは今回も低く位置づけられました。次の改正は５年後。それま

でに、「リユースが当たり前の社会」を築くための活動を強力にすすめていく必要があります。そこで、改めて、リ
ユースが当たり前の社会とはどんな社会か、すすめていくためにはどうすればよいのか、各地で動き出している事例
とともにお伝えします。
※改正容器包装リサイクル法の解説については、本紙2006年10月号と11月号をご参照ください。

—改正容器包装リサイクル法　4 月からいよいよ施行—

●ついに「環境偽装」まで登場

　2007 年はまさに「偽装の年」でした。年が明けた
2008 年、なんと「環境偽装」まであらわれ、愕然とさ
せられました。
　まず 2008 年 1 月、日本の主だった製紙メーカーが、
こぞって再生紙の古紙配合率を偽っていたことが判明。
これまで多くの人が「日本の再生紙製造技術は非常に高
く、コピー紙など純パルプ製品と同等品質のものが安く
供給されるようになった」と思っていました。また、子
どもからお年寄りまで、多くの人が古紙の分別回収に取
り組んできました。そのような思いや行為に対する重大
な裏切りであると言わざるを得ません。
　さらに翌 2 月、今度は、再生プラスチックの配合率偽
装が明らかになりました。次々と明らかになる不祥事に、
日本企業の社会責任や法令遵守に対する意識の低さを感
じ、あきれるばかりの思いがします。偽装を行っていた
企業は、責任の所在の明確化や他製品に関する調査結果
の早期公表、再発防止策の提示など、やらねばならない
ことが山ほどあります。とりあえず、対応を見守るとと
もに、これ以上の偽装がないことを念じたいものです。

●今こそ3Rの優先順位の確認を！

　偽装を行っていた企業は、異口同音に「古紙や廃プラ
スチックの配合率を高めると、顧客の求める品質が維持
できない」を理由にしています。廃プラスチックについ
ては、各地自治体で容器包装プラスチックの分別収集が
始まっています。今後、材質がまちまちで汚れの多い収
集物が集まってくることでしょう。
　このような時、必ず出てくるのが、「プラスチックは
リサイクルなどせず、焼却し熱エネルギーを回収すれば

よい」といった主張です。もちろん、未分別や汚れのひ
どい収集物まで無理してリサイクルすることはありませ
ん。ですが「リサイクルか、焼却か」といった終末処理
の議論ではなく、もっと大切なことがあります。　
　今こそ3Rの原則と、その優先順位を確認するべきです。

●3Rの原則と優先順位

　3R とその優先順位について、おさらいしましょう。
・一番は、Reduce（減量・リデュース）。
　まずは消費そのものを見つめ直し、ごみそのものの発
生抑制を考えねばいけません。
・次に、Reuse（再使用・リユース）。
　簡単な修理や洗浄、または、そのまま使えるものは何
度も使います。これは「個人の心がけ」というより、社
会的なシステムとしてのリユース推進を意味しています。
・3 つめに、Recycle（再利用・リサイクル）。
　これにも原料資源として再利用するマテリアルリサイ
クルと、焼却して熱エネルギー回収するサーマルリサイ
クルがあり、前者の優先順位が高く位置づけられていま
す※ 1。
　このいずれも困難であれば、安全な処理処分をする。

●燃やして済ませば、使い捨ての助長に

　この 3R の考え方と優先順位は国際的な認識になって
います。日本でも、2000 年制定された循環型社会形成
基本法の第 7 条で、「ごみ処理の優先順位」として、リ
デュースやリユースを、リサイクルより高く位置づけて
います※ 2。現状、日本でこの優先順位は絵空事のように
扱われていますが、それでも、なぜ、このような優先順
位があるのか考える必要があります。

他、化学的にプラスチックである原料ナフサなどに分解して
再生するケミカルリサイクルがある。

※ 1

（文/環境市民　事務局長　堀 孝弘）

リユースが当り前になれば、こんないいことがある
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　仮に、非常に熱回収効率の高い焼却炉が開発され、社
会に広まったとします。そして、「ごみは燃やして、熱
エネルギーを回収」という方向に進んだとします。「ご
み処理」の手間だけを見れば、格段に少なくなります。
さらに、焼却場での熱エネルギー回収が社会の一翼を占
めるようになったとします。
　一見、よいことのようですが、こうなると、市町村も「ご
み減量」を住民に求めなくなり、使い捨て社会に問題意
識をもつ人も少なくなることでしょう。結果として、使
い捨て社会が助長され、焼却場に運ばれるごみも増えて
いくことでしょう。

●「モノづくりの優先順位」がない!

　「リサイクルと焼却」どちらの主張も、目的は社会全
体の環境負荷の低減のはずです。だとすれば、「出たご
みの処理」だけを議論していても、「目的」には近づけ
ません。リサイクルにも多くの問題や限界があります。
そうだとしても、「低きに流れる」のは、あくまで緊急
避難的な対応にとどめるべきです。
　リデュース（減量、発生抑制）やリユース（再使用）
など、優先順位の高い取り組みをめざし、消費やモノづ
くりのあり方、そこでの企業の環境責任についても考え
ないと、本当の解決に近づくことはできません。
　ところが、日本では「3R の優先順位」が絵空事になっ

ています。なぜかというと、消費者の嗜好などもありま
すが、「ごみ処理の優先順位」が「モノづくり」に影響
を与えることができていないからです。

●リサイクルは、リデュースやリユースへ
　誘導する手段

　少し難しい言葉ですが、「拡大生産者責任」という考
えがあります。製品の安全性について生産者や販売者（以
下、単に企業と表記）に責任があるのと同じように、消
費者が使い終わった後の製品や容器包装の処理・処分に
も、企業に責任を負ってもらおうという考えです。しか
も、単に焼却や埋め立て処分ではなく、再資源化、つま
りリサイクル責任を企業に義務づけるというもので、容
器包装だけでなく、家電製品や自動車などの処理・処分
にあたっても世界の潮流になっています。
　容器包装の分野で「拡大生産者責任」をいち早く導入
したドイツは、企業に重いリサイクル責任を負わせてい
ます※ 3。そのためドイツの企業は、過剰包装の徹底した
削減や、容器包装の軽量化や素材の単純化に真剣に取り
組みました。その方が、企業負担が少なくなるからです。
ただしリサイクル責任は、ワンウェイ（使い捨て）容器
に対するもので、何度も使うリユース容器に負担を課す
ものではありません。結果、リユース容器のシステムが
維持されるなど、企業のモノづくりに影響が与えられま
した。

この条文には「経済的、環境的に合理的な範囲で」という但
し書きがあります。

※ 2

1990 年制定の「包装廃棄物政令」など※ 3

　現在の日本の「容器包装リサイクル法」は、容器包装の軽量化や素材の単純化にある程度の影響は与えました。
しかし、リユース容器が力を盛り返すほどの効力を持ち得ていません。むしろ、ワンウェイ（使い捨て）容器にや
さしくリユース容器に厳しい制度で、リユース容器を絶滅寸前に追いやっているといえます。（2006 年 10・11 月号みど

りのニュースレター参照）

　しかし、リユースは、実は多くのメリットがあります。どのようなよいことがあるか紹介しましょう。

エネルギーの節約、CO2 削減

　例えば、ガラス容器をリユースす
る場合、洗浄に必要な温水の温度は
80 〜 90℃。リサイクルでガラスを
溶解するには 1,200℃以上の熱が必
要です。必要なエネルギーも工程も
格段に違います。
　また、同容量のびん、ペットボト
ル、アルミ缶を比較した場合でも、
リユースびんは右図のように、エネ
ルギー消費や CO2 排出量の削減に
つながります。（図 1）

出展：環境省委託調査　平成16年度　容器包装ライフ・サイクル・アセスメントに係る調査事業　報告書
　　　—飲料容器を対象としてLGA調査—　財団法人　政策科学研究所　2005.3

（図1）

リユースが当り前になれば、こんないいことがある
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容器包装ライフ・サイクル・アセスメントに係る調査事業報
告書　（財）政策科学研究所　2005.3

※ 3

ごみの減量

　リユース回数が多いほど、ごみ減量効果が高いわけで
すが、飲料容器のリユースでいえば、びんビールは業務
用で 20 回前後使われています。給食で使われ回収シス
テムが整っている牛乳びんの場合、40 〜 50 回使われて
いる例もあります※ 3。一般消費者向けの出荷でこれだけ
のリユース回数は期待できませんが、それだけのポテン
シャルを持っていることは確かです。
　また、イベントや学園祭などでのリユース食器の使用
も、ごみ減量に大きな効果があります。

自治体のリサイクル負担が少なくなり、教育や福祉、
まちづくりにお金がまわる 

　現在の容器包装リサイクルは、自治体が大きなコスト
と労力をかけて実施されています。リユースは販売店に
容器を返すのが基本で、自治体に負担をかけません。ワ
ンウェイ容器からリユース容器へのシフトが起きれば、
自治体の負担が減り、貴重な税をより地域に必要な用途
に使うことができます。

公平な負担の実現

　現在、自治体が行っているリサイクル費用は、大量に
缶やペットボトルを使用する人も、ごくわずかしか利用
しない人も、住民一律に負担が求められます。リユース
容器の場合、リユースに必要な費用は価格に盛り込まれ
ているので、利用した本人が負担しています。

安く商品が購入できる

　現在でも同容量のビールを正価で比較すると、リユー
スびん商品は缶商品より安く販売されています。リユー
スが多くの分野に広まれば、今より安く供給される商品
も増えることでしょう。

ワンウェイの容器包装も、軽量化や素材の単純化が進む

　リユース容器が出回るには、ワンウェイ容器に対する
リサイクル責任強化も条件として必要です。そのこと
で、ワンウェイ容器の軽量化や素材の単純化も進展しま
す。つまりワンウェイ容器の総消費量が減るだけでなく、
個々の容器の環境負荷も小さくなります。

エコデザインなど、新たな環境産業が生まれ成長する

　リサイクル責任の強化は、より少ない資源で従来と同
等の機能を包装材に求めるようになります。また、リユー
スは、飲料に限らず様々な分野の製品や容器で可能です。
新たな社会的要求はエコデザインなど新しい産業の成長
を促します。

地場の事業者が有利になり、地域自立の展望が広がる

　ワンウェイ型（売りっぱなし）の大量消費・大量廃棄型

社会は、大量に安く生産できる大企業が有利で、立地距離
はあまり関係ありません。リユースが当り前の社会では、
容器や使用済み製品の回収が必要ですので、遠方の企業よ
り、地域密着で小回りのきく地場企業が有利になります。

●リユースが当り前の社会への障碍と展望

　リユースが当り前の社会には、多くの「よいこと」が
期待できますが、現実にはリユースが広まりにくい問題
点がいくつかあります。

①（容器でいえば）サイズや色、デザインの細部がバラ
　バラで、集めてもリユースしにくい。

　 サイズごとに容器のデザインを統一しよう。

現在でも、リユース可能な共通びんはありますが、「共
通びんの種類が多いこと」と「あまり知られていないこ
と」が問題です。より徹底した普及が必要です。

②販売店や購入者から、重く、割れるリユースびんは敬
　遠される。

　 ガラス容器のさらなる軽量化もすすめるとともに、　　
　 軽くて割れないペットボトルのリユースを検討しよう。

ヨーロッパでは、リユース
ペットボトルはすでに普及
済み。国によっては高い普
及率を得ています。（図 2）

③リユース容器は頑丈に作られているため、回収されな
　かったら、かえって環境負荷が大きくなる。

　 デポジットとの組み合わせで確実な回収を目指そう。

海外では、デポジット返金など手間のかかる作業を自動
化している国もあります。また、購入した店舗以外でも
返せるよう、回収拠点を多くつくれば、返却の手間も軽
くなります。

④容器包装リサイクル法が障碍

　 容器包装リサイクル法を改定し、企業の
　 「拡大生産者責任」を強化しよう。

市民の環境意識に期待するだけでなく、リユースが成り
立つ条件が必要です。海外には、その仕組みをうまくつ
くっている国があります。

　リユースが当たり前の社会は、モノづくりに影響を与
え、エコデザインなどの成長や地場産業育成にもつなが
ります。一方、法律の改定を求めるだけでなく、地域の
成功例を多くつくることも必要です。それについては全
国で様々な動きが出ています。次頁以降でそれらを紹介
します。そして、全般的なこととして、環境配慮製品が
より注目されるようにグリーン購入を広めましょう。

図2.スウェーデンにおけ
る飲料容器のマーケット
シェア（2003年） 出展：

Returpack社資料
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　サッカーJ1リーグでトップクラスの観客数（昨年度実
績：一試合平均38,276人）を誇るアルビレックス新潟。
そのホームスタジアムは「日本一環境にやさしいスタジ
アム」をめざし、さまざまな事業を2005年から行ってい
る。スタジアム内で販売するビール等の
アルコール飲料をリユース容器に入れて
販売、代金にデポジット百円を上乗せし
て返却時に返金する事業である。スタジ
アムでのリユース容器事業は他チームが
先行していたが資金面から継続を断念し
たという。一方で当チームはスポンサー
との協力に成功し、観客には一円の負担
増も要求していない。リユース容器には
スポンサー名が印字されるため、スポン
サーには環境に貢献する企業という存在をPRできる利
点がある。また、スタジアム内全店舗のどこで容器を返
してもデポジットを受け取ることができるように利便性
にも配慮し、これらのことが容器返却率97％という数字
とともに事業が継続している所以である。
　リユース容器の事業開始には、チームの環境問題への
真摯な姿勢はもちろん、他に環境問題に熱心なサポー
ターの力も大きく働いた。事業開始以前からサポーター

によって持ち帰りによる「ごみゼロプロジェクト」が運
営されており、リユース容器の導入によってさらなるご
み削減効果が生まれた。導入後は、デポジットによって
値上げと受け取られるなどの過程もあった。しかし、三

年経過した現在も順調に事業は継続して
いて、サポーターの多くが好意的に解釈
していると言える。
　実はJリーグの試合では、缶飲料の販
売は禁止され紙コップ等への入替えが義
務付けられている。理由は心無い観客が
フィールド内に空き缶を投げ込むことへ
の対策である。本事業はこの紙コップの
ごみをなくしたいとの想いで始められ
た。安全上必要な措置とはいえ、それだ

けのために発生していたごみ。元来このごみはなくて当
然と考えれば、本事業によってようやく当たり前の状態
に戻った感はある。一方で啓蒙的なプラスの効果は計り
知れない。アルビレックス新潟はJ1リーグで屈指の数の
サポーターに支えられているだけに、ごみを発生させな
いことを重要と考える人が大きく広がることに期待した
い。
（文／ニュースレター編集部　乾 孝史）

アルビレックス新潟 "ごみを発生させないことが当たり前の社会" への一里塚

　ある高校生が、コンサートのイベントボランティアを
経験した。そのとき、あまりにもごみの量が多いことが
印象に残った。その後、彼はCOP3にも参加し、発表す
る機会を得た。そして、京都の大学に進学し、在学中
に、何人かの仲間と共に地域環境デザイ
ン研究所ecotone（以下ecotone）を設立
した。その人こそ同団体代表の太田航平
さんである。ecotoneは、そのときの思い
から、お祭りやイベントなどの際に出る
大量のごみ減量の提案を一つの活動の柱
とし年間100のお祭りにリユース食器を導
入している。
　ごみ減量には、リユースが有効。その
ためには、繰り返し使用可能な容器を貸
し出しする仕組みを作ることが重要だと考えた。そのシ
ステムづくりには容器も使いやすいものでないといけな
い。まずは容器の検討から始まった。当初、陶器も考え
られたが、持ち運ぶことを考えると重く、破損もしやす

い。現行のポリプロピレンに落ち着くまで、検討を重ね
た。たとえば、飲料用のリユースカップ。ヒントになっ
たのは、ドイツのサッカー競技場で使われていたカップ。
しかし、大きく、重く感じた。当時、日本では適当なも

のがなかったので、どんな飲み物にも使
いやすいように、シンプルなものを全国
の仲間と共に食器メーカーに企画を持ち
こみ製作してもらった。
　容器の種類は、280ml のカップ（小）、
450ml のカップ（大）、250ml のマグカップ、
丼鉢、カレー皿、平皿の６種類と、カト
ラリー。専用の食器洗浄機もある。貸し
出し価格は一個あたり、5 ～ 20 円。イベ
ントの期間に応じて借りることができる。

貸し出しの希望は増え、大規模での利用も増え、リユー
スへの意識転換を喚起している。そして、「これからも
新たな挑戦をしていきたい」と意欲を見せている。
（文／ニュースレター編集部　千葉 有紀子）

地域環境デザイン研究所 ecotone リユース食器でごみのないイベントを
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本格的な取り組みが待ったなしのリユース。ここにご紹介するのは、リユース社会を根付かせるために日々活
動をしているNPO・団体・企業です。共通点は地域からの活動。活動事例をレポートします。

　主に関東圏で事業展開している「生協の宅配パルシステ
ム」は、リユースペットボトルシステムのパイオニアだ。
昨年9月から12月にかけて、パルシステム神奈川ゆめコー
プの横浜中センターとコープやまなしの甲府センターの
会員計31,615人を対象にリユースペットボ
トルの販売検証が3回行われた。ペットボ
トルの中身は、天然水。ラベルとキャッ
プ以外の部分は、洗浄・充填を2回行い、
繰り返し使用された。元々環境への意識
が高い組合員が多いことも手伝って共感
も得られ、80%に満たないならばリサイ
クルの方が効率良いという意見もあった
が、いずれの場所でも目標の85%以上の
回収率を達成し（2008年1月末日）、検証
後のアンケートにも「環境に良い取り組み」という意見が
多く寄せられた。
　ペットボトルの技術検証とシステムの運営を行う（株）
エコサポートの小沢一郎参与は、1990年頃より研究会を立
ち上げ、数回のヨーロッパ視察、1995年と96年には経済産
業省より助成を受けて試行錯誤を重ねてきた。リユース先
進国のヨーロッパのペットボトルからヒントを得ながら日

本の厳しい基準を満たすように改良を重ね、世界初の耐熱
キャップ付きのペットボトルの開発に成功した。これによ
り、ホット飲料向けにも使用可能となった。 10回以上の
再利用が前提のため、今後必要なのは専用の洗浄機だ。

びんと同じ洗浄機を使うと洗浄力が足らない
上、品質が落ちてしまう。専用の洗浄プラン
トを建設し、衛生上問題のないペットボトル
を広く提供できるように、市場への本格導入
に向けて検討を重ねている。
　本当はペットボトルが飲料容器として解禁
されたときに、リユースの仕組みを入れるべ
きだったと小沢参与は漏らした。現実的には
ペットボトルが急増し、大量にリサイクルし
ているが、これではCO2削減にはほど遠い。

国が動かないのであれば、「市民が参加するリユース事
業」として賛同する生協や市民団体とコラボレーション
し、かつ容器メーカー、飲料メーカー、自治体を巻き込ん
でいけば良い。ペットボトルもリユース可能であることを
知ってもらいたい。洞爺湖サミットにて提言し、2010年ま
でに事業を本格化する予定だ。
（文／ニュースレター編集部　駒 ゆき香）

パルシステム生活協同組合連合会 リユースペットボトルをデファクトスタンダードに

記者コラム
～リユース実現社会に向けて～

実 証実験結果報告のためにパルシステムの本部の方々が集まる日
に取材という嬉しい機会をいただきました。容器メーカー、飲料
メーカー、市民団体、自治体、消費者を巻き込んだコラボレーショ
ンとは、環境市民も掲げている「協働」と同じ。今後は京都の行政
や市民団体とも協働していきたいということでした。協働のいい影
響が全国へ波紋のように広がっている未来図を思い浮かべながら話
をおうかがいしました。リユースを誰もが当たり前に選ぶ、選べる
時代が来て欲しいと思います。これだけ蔓延しているペットボトル
を社会から根絶することは難しくても、その使い道や使い方を変え
て量を減らすことはできます。何でもあるだけ使うのではなく、物
の持つ役割やそれに対して人が担うべき責任、またどうしてそれを
選んだのかを自ら考えてその答えに責任を持つことが必要だと感じ
ました。未来図の実現に向けて、使命感を与えられた気がしていま
す。 （駒 ゆき香）

ちょうど10年程前に、学園祭でのリユース食器に取り組む学
生さんを取材しました。そのときは陶器で、重い、かさばる、
割れる、返ってこないと嘆いていたのを思い出しました。そし
て今、リユース食器のシステムもだんだん道が開きつつあるの
ではないかなと思います。以前イタリアを旅したときに、ちょ
うどサッカーのリーグ優勝に出くわしました。夕方で店は閉ま
り、みんなテレビに釘付け、街は一晩中大騒ぎ、朝にはごみだ
らけになりました。「人が動けば、ごみは増える」を実感しま
したが、これからはそうも言っていられないです。この取材の
頃、節分であちこちの神社で甘酒の接待をいただきましたが、
悲しいかな、紙コップが多かったです。そんな中、ぜんざいの
お椀もお箸も、甘酒も、すべて昔ながらの入れ物を使っている
ところもありました。これからも続けてほしい習慣ですね。
（千葉 有紀子）

話をうかがうと、リユース容器導入の過程での試行錯誤が見えてきまし
た。同時に、未来の日本に向けて、私たちにできることはまだまだあるこ
とを再認識しました。情熱と信念を感じた取材の舞台裏です。

●リユースの取材をまとめて
他スタジアムに先駆け、リユースカップに切り替えたことは大きな一歩です。ただ、店舗によっては、諸般の事情によりワンウェイ容
器に入った飲料を購入し、それをリユースカップに移し替えている、とのことでした。商品管理など、クリアする課題はあると思いま
すが、今後、サーバーなどの導入をすすめていければ、さらにごみも減り、ごみ処理費用も大幅に減らすことができるのではないかと
思いました。今後の継続、さらなる展開を期待したくなる取り組みでした！

パルシステム生活協同組合連合会の取材を終えて リユース雑感

（協力：NPO法人 木野環境、地域環境デザイン研究所 ecotone）
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リユースの代表選手「リユースびん」。利用したい、と思う方も多いと思いますが、その前にリユースびんの
見分け方はご存知でしょうか。残念ながらびんは全てリユースできるわけではありません。そこで、今回は

改めてリユースびんの見分け方をチェックしてみましょう。（文／ニュースレター編集部　有川 真理子）

リユースびんってどれ? リユースびん見分け方講座

京都市内で流通しているリユースびんにつけられたマーク。見分けをつけるのが難し
いリユースびんを一目見てわかるようにしたい、ということで京都市ごみ減量推進会
議・リユースびん事業化活動小委員会によってつくられました。現在8社21銘柄が協
力し、リユースびん（規格びん、独自びん）にこのマークをはっています。洗いびん
を優先的に使うメーカー、小売りが協力してすすめていることが特徴です。

まずは、びんに以下のようなマークがついているか調べてみましょう。リユースびんの種類は
大きくわけると、規格（共通）びんと留め型（独自の）びんがあります。規格びんは、一定の
量を決め、共通で使うタイプのびんで以下のようなマークがついています。

●丸
まるしょう

正マーク

規格びんタイプの代表選手がこの丸正びん。計量法に基づいたびんで一升
びん（1.8リットル） や900mlびんがあります。びんの底部分に浮き彫りで
マークが入っています。

●Rマーク

同じく規格びんタイプで、300、500、900mlのリユースびんにつけられてい
るのがRマーク。日本ガラスびん協会がリユースできるびんを認定し、日本
酒造組合中央会がこれを使用しています。底近くや肩部分に、浮き彫りで
マークが入っています。

マークがついていなくてもリユースびんの場合もあります。それがメーカーが独自に開発し、
リユースしている留め型（独自の）です。一部の生協やメーカーが個別に流通しているリユー
スびん（ジャムやドレッシングのびんなど）があります。種類が多いので個別紹介はできない
のですが、使っているびんがリユースかどうかは、販売店の人に尋ねるか、リユース容器利用
に取り組んでいる生協や共同購入体であればウェブサイトなどで調べてみましょう。

中身を軽くゆすぎ、キャップはとりはずし、購入した店か回収ボックスに返却しま
しょう。資源ごみの日に出してしまうと、リユースされるのではなく、つぶしてカ
レットとしてリサイクルされてしまいます。その点、ご注意を。

マークがついて

いないものは？

マークで
見分ける

このように、残念ながらリユースびんを見分けるのは現状では少し面倒です。今後は一目みてわかるような、全国
統一のリユースびんの形状、マークをつくっていくことが必要です。

京都で普及中!　一目でわかるリユースマーク

リユースびんの返し方

ゆすいで、キャップを

とってから、

回収ボックスへ！
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環境市民 
問合せ・申込み 【TEL】 	   075-211-3521

【FAX】 	   075-211-3531
【IP 電話】	 050-3581-7492
【E-mail】 life@kankyoshimin.orghttp://www.kankyoshimin.org

環境市民 東海事務所 【TEL/FAX】 		  052-521-0095
【IP 電話】 	 050-3604-6182
【E-mail】 tokai@kankyoshimin.orghttp://www.kankyoshimin.org/tokai

問合せ・申込み

環境市民 滋賀事務所 【TEL】 		  077-522-5837
【E-mail】 cefshiga@kankyoshimin.org

問合せ・申込み

オワリなごやのハジメノ調査研究

 環境市民研究員養成講座（初級編）
　東海地区の「環境と観光」をキーワードに様々なコトを学びま
す。初級編は商業施設・誘客施設・移動手段を愉しく樂習しちゃ
います。

と　き	 :	 3月16日（日）午前10:00から午後3:00
ところ	 :	 環境市民　東海事務所
定　員	:	 10人
参加費	 :	 1回1,000円
申込み	 :	 必要
備　考	:	 参考文献「東海エリアデータブック2008」（中日新聞
社）が必要な方は別途2,000円が必要になります。

わいわい、ウキウキ 1Dayボランティアデー

　月に一度の「みどりのニュースレター」発送日。
　エコな話題をわいわいおしゃべりしながらニュースレター発送
作業をします。3 月の話題は「ルーなしでカレーをつくる」（3
月 31 日）。
　みどりのニュースレター 3 月号の「コレため」コーナー（1P）
では、ルーに頼らず、スパイスからカレーをつくりました。
　素材は ?　色は ? 味は ?　ルーに入っている添加物の役割は ?
　気づいたことや考えたこと、誌面では書ききれなかった情報を
ご紹介します。
　この時間帯以外でもお手伝いできます。来られる場合は予め事
務局にご一報ください。

と　き	：	3月28日（金）午後5:30から8:00頃まで
 		  3月31日（月）午後1:30から7:00頃まで
ところ	 ：	環境市民 京都事務局
備　考	：予定時間を過ぎて来られる場合は予めご一報くださ
い。講演ではありませんので、作業をしながら話をきいたり話し
たりする状況になることを予めご了承ください。

……次回発送日は 4 月 28 日（月）午後 5:30 から 8:00 頃まで
	 4 月 30 日（水）午後 1:30 から 7:00 頃まで
4 月は、環境市民が毎週放送しているラジオ番組「環境市民のエ
コまちライフ」から「京都御苑を楽しむ」をテーマに、ラジオチー
ムメンバーから話題提供します。

大津京遺跡めぐり

 観光ボランティアの方の案内で、かつての大津京を巡ります。
行き先は、錦織遺跡、弘文天皇陵、大津歴史博物館です。

と　き	 :	 3月15日（土）午前11:00から12:30
ところ	 :	 JR大津京駅集合
	 （3月15日からJR西大津駅から大津京駅に改名されます）
参加費	 :	 無料
申込み	 :	 必要
締　切	:	 3月8日（土）
主　催	:	 大津京改名記念イベント実行委員会

早春の川あそび（庄内川・矢田川編）

川や河原であそんだことありますか ?
　今年は平成 20 年と 20 日が同じ数
字になる年。3 月 20 日にその記念日
アクティビティ第 1 弾を開催します。
水生生物や川を渡る風を体感します。
愉しいぞ !

と　き	 :	 3月20日（木・祝）午前10:00から午後3:00
ところ	 :	 庄内川と矢田川が出逢うあたり
定　員	:	 10人
参加費	 :	 1,000円
申込み	 :	 必要
備　考	:	 安全で動きやすい服装でお越しください。ピクニック
ランチを愉しみます。申込者に集合場所などお知らせします。

　 
AICHIの車窓から　　　　　　　　　　　　　　　
公共交通機関利用促進キャンペーン2008

　城北線沿線のまちあるきを愉しみま
す。可愛い 1 両の気動車が名古屋周辺
を走ります。まるでリアルな鉄道模型
の世界（!?）

と　き	 :	 3月22日（土）午前10:00から午後3:00
ところ	 :	 城北線沿線のまち
定　員	:	 10人
参加費	 :	 1,000円
申込み	 :	 必要
主　催	:	 持続可能な豊かな社会をつくるネットワーク
　　　　	 http://www.yutakanashakai.net 
備　考	:	 申込者には集合場所・持ち物のご連絡をします。

　
●プログラム参加は環境市民会員を優先します。
●東海事務所の愉しく学べるプログラム・アクティビティは  
blog:http://kankyoshimin.seesaa.net/　をご覧ください。
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再生プラスチック偽装について
今こそ3R優先順位の再認識を！

　1月の古紙偽装に続き、日本企業の社会責任や法令遵守に
対する意識のあまりの低さに愕然とさせられる。「偽装」と
はいうが、納入先の調達基準に満たない製品を「適合」と
偽って納入し、代金を得ていたのなら、これは詐欺以外の何
者でもない。また、最終製品が国や自治体に納入されていた
なら、結果として税金が搾取されていたわけで、そのことを
社会は重く受け止めるべきである。
　当該社においては、責任の所在の明確化や他製品に関する
調査結果の早期公表、再発防止策の提示など、やらねばなら
ないことが山ほどある。とりあえず、対応を見守るととも
に、業界他社が同様のことをしていないことを念じたい。

　さらに、この件に関して、訴えたいことがある。
　再生プラスチックにも偽装があった。だからといって「プ
ラスチックのリサイクルなどやめて、焼却し熱エネルギーを
回収すればよい」といった風潮になびくべきではない。今こ
そ3Rの原則に立ち返り、その優先順位を確認するべきであ
る。
　まずはReduce（減量・リデュース）。これだけ拡大した
プラスチック消費を見つめ直し、発生抑制を考えねばならな
い。次にReuse（再使用・リユース）。簡単な修理や洗浄、

またはそのまま使えるものは何度も使う。個人の心がけでは
なく、社会的なリユースの推進およびシステム構築が必要で
ある。そして3つめにRecycle（再利用・リサイクル）。これ
にも原料資源として再利用するマテリアルリサイクルと、焼
却して熱エネルギー回収するサーマルリサイクルがあり、前
者の優先順位が高い。
　この優先順位は国際的な認識になりつつあるだけでなく、
日本でも循環型社会形成基本法で規定されている。現状、日
本でこの優先順位は絵空事のように扱われているが、それで
も、なぜ、このような優先順位があるのか考える必要があ
る。
　仮に、ごみ処理を市場原理に委ねるだけでは低きに流れる
ばかりで、使い捨て社会を助長する。各地で、自治体による
容器包装プラスチックの分別収集が始まっているが、今後も
マテリアルリサイクルの限界や問題が明らかになってくるだ
ろう。このような時こそ、低きに流れるのではなく、あらた
めて、Reduce（減量）やReuse（リユース）など、より優先
順位の高い対応の実現に何が必要か考えるべきである。
　今回の事件が、より本質的な対応を社会が志向するきっか
けとなるよう、声を大にして訴えたい。
　　　　　　　　　　（2008年2月10日（日）午前　現在）

またも環境偽装が発覚した。
２月８日、三井化成ファブロ株式会社が、再生プラスチックの配合率 を偽った製品を、2000年以降最近に至るまで出荷し

ていたことが 判明した。（詳細）同社ウェブサイト　http://www.fabro.co.jp/update.htm

環境市民の主張

10日（月） 午後7:00から　ニュースレター編集部　編集ミーティング
25日（火） 午前10:30から　ニュースレター編集部　校正日

ミーティングカレンダー'08

3月

　3 月 3 日は雛祭り。雛祭りは女の子のす
こやかな成長と幸せを祈念する年中行事で
す。ちらし寿司や白酒などの料理を並べるほ
か、雛人形を飾ります。雛人形には病気や事
故などの厄災から子どもを守る身代わりとし
てのいわれがあるそうです。私の家でも毎年
雛人形を飾っていますが、それは母が子ども
の時、祖母から贈られたもので、今は妹の為

に使っています。ゆくゆくは妹の娘の為に使
いたいと母が言っていました。
　どこのお宅にも、その様に親から子そして
孫へと受け継いでいっているものがあるので
はないでしょうか。エコの意識とはモノに愛
情や愛着を持ち、大切にすることなんだとい
うことを改めて感じました。

（文 / ニュースレター編集部　藤岡 洋貴）

　●  VOL・ 33 ●　 「雛祭り」　

※⇩一般参加はできませんが下記の講座にも講師を派遣しています。　

□16日（日）　野洲市／買い物ガイドづくり　□21日（金）　京都市／環境と社会　□24日（月）　吹田市／企画のたて方　
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〜環境市民の今、そしてこれからの活動をお知らせします〜

と れ た て ! 環 境 市 民NEWS
!NEWS
!

持続可能な社会をつくる
活動する市民のための環境活動パワーアップ講座

●会議のデザイン　～進行役としてメンバーとして～

　会議では、「話が堂々めぐりになる」「一人がしゃべりす
ぎる」など、いろいろな問題がつきものです。みな似たよう
な状況を体験していますが、その状況の改善に必要なのは、
「（人の話を）聴く力」「（人の表情や意見つながりの状態
を）眺める力」「（自分の考えを）表現する力」の三つ。こ
れは会議の参加者全員に求められることです。会議というと、
進行係や議長としての役割に意識を向けがちですが、他の参
加者にも会議の場をつくる役割があり、「参加者としての自
分をふりかえる」という視点が大切だということを学びまし
た。

●協働のポイント　～言葉の背景に共通点を探す～

　協働とは、異なるセクターがそれぞれの立場を活かしなが
ら一つの目的を達成するために協力することです。しかし、
立場が違えば使う言葉の意味も違ってきます。例えば、「子
育て支援」という言葉ひとつをとってみても、経済的支援を
指すのか、相談対応の体制づくりを指すのかによって、議論
の内容は変わってきます。
　グループワークでは、参加者は提示された14の活動事例
から、NPOと他セクターが協働して行うものをひとつ選び
ます。同じ活動であっても、人によって選んだ理由が違う場
合もあれば、異なる活動について同じような理由を挙げる場
合もあります。字面だけみてわかった気にならず、その背景
にある考え方をしっかり聴いて共通点を見つけだし、協働の
チャンスにつなげるプロセスを体験できました。　

●市民の企画づくり　～生活者としての問題意識を活かす～

　持続可能な社会を創るための企画は、個人の思いつきだ
けでは成り立ちません。広く共感を集める企画には、（1）
生活者としての問題意識、（2）社会情勢の正確な把握、
（3）実現のために必要なヒト・モノ・カネを集める工夫を
などの要素が求められます。これらのポイントを押さえなが
ら、前日のワークでグループごとに絞りこんだ協働事業の企
画を各自作成しました。

●プレゼンテーションの方法　～思いを伝える～

　活動への賛同者や社会的な支持を集めるには、自分たちの
思いをどう伝えるかも大切です。そこで、グループごとにプ
レゼンテーションツール「P

パ ㋻ ー ポ ㋑ ン ㋣
owerPoint」を使い、地球温暖

化をテーマにした10分間のプレゼンテーションを作成しま
した。地球温暖化について一番伝えたい事は何かを絞り込む
のに、どのグループも時間がかかっていたようです。大まか
なストーリーを立てた後、予め提供された画像やデータ類か
ら自分たちのストーリーにふさわしいものを選びだし、配置
していきます。最後にグループごとに実演を行いました。ス
トーリーの組み方や画像の効果的な使い方、話し方などもそ
れぞれ特徴を持っており、互いに学びあう機会となりました。

　講座は、両日とも朝9時から夕方5時までのハードなもの
でしたが、終了後、参加者のみなさんからは「楽しく多くの
事が得られた」「一つひとつのテーマをもっと深く学びたく
なった」などの意欲あふれる感想もきかれた2日間となりま
した。

（文/環境市民事務局　内田 香奈）

1月19日、20日の両日、社会を変える力の基盤となる市民の活動力を高めることを目的とした「活動する市民のための
環境活動パワーアップ講座」が開催されました（主催：独立行政法人環境再生保全機構地球環境基金、企画・運営：環

境市民）。会場の和歌山市勤労者総合センターには、関西圏を中心に、遠方は島根県や千葉県から19人の参加者が集まりま
した。

成果発表の様子
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●
冬
眠
か
ら
目
覚
め
る
母
子
グ
マ

　

２
月
の
中
ご
ろ
の
北
極
圏
は
冬
の
さ
な
か
、
気
温

は
マ
イ
ナ
ス
17
～
10
度
、
子
ど
も
の
い
る
母
グ
マ
は

冬
眠
中
で
す
。
外
は
極
夜
で
、
真
昼
に
う
す
い
あ
か

り
が
あ
り
ま
す
。
お
腹
に
子
ど
も
が
い
る
母
グ
マ
は
、

秋
に
冬
眠
に
適
し
た
場
所
に
や
っ
て
き
て
、
巣
穴
を

掘
り
、
冬
眠
に
入
り
ま
す
。
す
ぐ
に
雪
で
入
り
口
は

塞
が
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
お
正
月
ご
ろ
に
子
グ
マ

が
生
ま
れ
、
子
グ
マ
が
ち
ゃ
ん
と
歩
け
る
よ
う
に
な

る
ま
で
、
巣
穴
で
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

　

や
ん
ち
ゃ
な
子
グ
マ
は
、
巣
の
な
か
で
穴
を
掘
っ

た
り
、
が
さ
が
さ
動
き
回
り
始
め
ま
す
。
3
月
に

な
っ
て
、
日
差
し
が
あ
っ
た
か
く
な
る
と
、
巣
穴
の

外
に
出
て
、
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
て
い
る
姿
が
み
ら

れ
ま
す
。
3
月
の
末
か
ら
４
月
頃
に
か
け
て
、
ア
ザ

ラ
シ
猟
に
出
る
た
め
巣
穴
を
後
に
し
ま
す
。
子
グ
マ

は
た
い
て
い
2
頭
生
ま
れ
、
２
年
位
は
母
子
は
一
緒

に
い
て
、
い
ろ
い
ろ
必
要
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。
だ

か
ら
、
お
産
は
2
年
に
１
回
な
の
で
す
。

　

一
方
、
雄
グ
マ
は
な
に
を
し
て
い
る
か
と
い
う

と
、
父
親
だ
か
ら
何
か
を
す
る
か
と
い
う
訳
で
は
な

く
、
ず
っ
と
ア
ザ
ラ
シ
猟
に
精
を
出
し
ま
す
。
む
し

ろ
、
飢
え
た
雄
は
た
と
え
父
親
で
あ
っ
て
も
危
険
で

す
。

●
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
ア
ザ
ラ
シ
猟

　

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
は
、
ア
ザ
ラ
シ
の
ほ
か
、
セ
イ

ウ
チ
の
子
ど
も
や
魚
、
う
ち
よ
せ
ら
れ
た
ク
ジ
ラ
や
、

鳥
の
卵
、
海
草
な
ど
ま
で
食
べ
ま
す
。

　

ア
ザ
ラ
シ
猟
は
な
か
な
か
見
事
で
す
。
全
身
真
っ

白
な
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
は
、
氷
雪
の
上
で
は
保
護
色

に
な
り
ま
す
。
鼻
だ
け
が
黒
い
の
で
、
鼻
を
う
ま
く

隠
し
て
近
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
、
水
か
ら
上
が
っ
て

く
つ
ろ
い
で
い
る
ア
ザ
ラ
シ
を
襲
い
ま
す
。

　

ア
ザ
ラ
シ
は
、
息
次
ぎ
の
た
め
と
氷
の
上
へ
の
出

入
り
の
為
に
、
氷
に
円
筒
状
の
穴
を
開
け
ま
す
。
い

ざ
と
な
る
と
、
20
分
く
ら
い
は
潜
っ
て
い
ら
れ
る
の

で
す
が
、
だ
い
た
い
7
～
9
分
ご
と
に
息
を
吸
い

に
そ
の
穴
か
ら
顔
を
出
し
ま
す
。
そ
の
穴
の
側
で
、

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
は
見
張
っ
て
い
て
、
ア
ザ
ラ
シ
が

顔
を
出
そ
う
も
の
な
ら
、
頭
を
大
き
な
手
で
ひ
と
は

た
き
。
そ
の
ま
ま
ず
る
ず
る
と
水
の
中
か
ら
引
っ
張

り
出
し
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ル
銃
が
発
達
す
る
ま
で
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ

マ
は
、
エ
ス
キ
モ
ー
の
猟
師
た
ち
に
と
っ
て
も
非
常

に
怖
い
存
在
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
飢
え
た
ホ
ッ

キ
ョ
ク
グ
マ
は
、
人
間
が
走
っ
て
逃
げ
て
も
、
時
速

40
キ
ロ
で
追
い
か
け
て
く
る
と
い
い
ま
す
。
獲
物
を

求
め
て
海
も
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
は
泳
ぐ
、
な

か
な
か
た
く
ま
し
い
百
獣
の
王
な
の
で
す
。

●
温
暖
化
で
痩
せ
る
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ

　

そ
ん
な
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
に
も
苦
手
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
夏
で
す
。
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
主

食
は
ア
ザ
ラ
シ
。
海
中
で
ア
ザ
ラ
シ
を
つ
か
ま
え
る

ほ
ど
に
は
、
泳
ぎ
は
う
ま
く
な
い
の
で
、
ア
ザ
ラ
シ

が
た
く
さ
ん
い
る
と
こ
ろ
ま
で
海
が
凍
っ
て
、
氷
が

張
ら
な
い
と
、
ア
ザ
ラ
シ
猟
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
、
6
～
9
月
の
夏
の
時
期
は
、
ホ
ッ
キ
ョ

ク
グ
マ
に
と
っ
て
は
辛
い
時
期
で
す
。
ほ
と
ん
ど
、

絶
食
で
過
ご
さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か
ら
。
涼

し
い
木
の
陰
や
、
洞
穴
な
ど
で
、
な
る
べ
く
体
力
を

使
わ
ず
に
過
ご
し
ま
す
。
体
重
が
半
分
に
な
る
も
の

も
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
待
ち
に
待
っ
た
氷
の
張

る
時
期
が
、
こ
の
と
こ
ろ
の
温
暖
化
で
、
遅
く
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
「
も
う
、
お
腹
が
減
っ
て
限
界

だ
」
と
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
叫
び
が
聞
こ
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
氷
が
溶
け
る
の
も
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。

急
い
で
、
た
く
さ
ん
ア
ザ
ラ
シ
を
採
っ
て
、
食
べ
て

肥
ら
な
い
こ
と
に
は
、
飢
え
死
に
を
意
味
す
る
の
で

す
。

●
人
間
と
の
ニ
ア
ミ
ス
続
出

　

チ
ャ
ー
チ
ル
（
カ
ナ
ダ
）
は
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ

の
出
没
の
南
限
。
ハ
ド
ソ
ン
湾
に
氷
が
張
る
と
、
ア

ザ
ラ
シ
を
狙
っ
て
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
が
や
っ
て
き

ま
す
。
の
は
ず
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
氷
は
張
っ

て
い
な
い
…
…
。
や
っ
て
き
た
も
の
の
、
ア
ザ
ラ
シ

は
採
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
人
家
の
近
く
に
出
没
し
、
餌

を
あ
さ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
訳
で
、
人
間
と
の
ニ
ア

ミ
ス
は
一
昨
年
か
ら
昨
年
で
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
９
８
０
年
か
ら
２
０
０
０
年
ま
で
の
20
年
で
、

北
極
の
氷
は
半
分
に
な
る
な
ど
、
温
暖
化
は
急
激
に

進
ん
で
い
ま
す
。
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
が
ア
ザ
ラ
シ
を

採
れ
る
期
間
は
だ
ん
だ
ん
短
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
深
刻
な
の
は
、
子
連
れ
の
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ

マ
で
す
。
子
ど
も
の
う
ち
半
分
以
上
は
２
歳
ま
で
生

き
残
れ
な
い
と
い
い
ま
す
。
事
実
、
ハ
ド
ソ
ン
湾
が

凍
っ
た
の
は
、
昨
年
、
例
年
よ
り
一
週
間
遅
か
っ
た

の
で
す
。

　

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
は
乱
獲
で
数
を
減
ら
し
た
時
期

が
あ
り
、
１
９
７
６
年
か
ら
は
獲
る
こ
と
が
厳
し
く

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
前
に
北
極
か
ら
連
れ

て
こ
ら
れ
た
旭
山
動
物
園
の
「
コ
ユ
キ
」
は
、
吹
雪

の
日
に
は
、
物
想
う
よ
う
に
遠
く
を
見
つ
め
る
そ
う

で
す
。
そ
の
こ
ろ
と
違
う
危
機
が
自
分
達
の
身
に
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
北
極
圏
の
生
活
を
思
い

出
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

○
参
考
文
献
…
…

『
両
極
』
ラ
イ
フ
/
ネ
ー
チ
ュ
ア
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

『
エ
ス
ペ
ン
の
白
ク
マ
探
検
記
』
ト
ー
ル
・
ラ
ン
セ
ン
著

　

教
育
社

協
力　

旭
山
動
物
園

次
号
は
「
ミ
ツ
バ
チ
」
で
す
。

第 27 回　ホッキョクグマ（後編）—— 吹雪の中でたくましく生きる百獣の王
文／ ニュースレター編集部　千葉 有紀子

今年、日本は雪が多そうです。暖冬ではなくて、ほっとしていますが、北
極圏ではどうなのでしょうか。雪を見ながら、ホッキョクグマのことばか
り考えてしまいます。夏が来てみないことには、詳しい状況はわかりませ
んが、心配です。国際自然保護連合（IUCN）レッドリスト2006 年版で「危
急種」とされ、メディアは「ホッキョクグマは 2050 年までに半分から３
分の２が死滅」と伝えています。これから、ホッキョクグマの運命はどう
なるのでしょう。
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この連載の奇数回では、世界や日本の豊かな自然を描き、偶数回では日本社会や NGO への提案を載せていく予定です。

連
載　

青
き
星 

碧
い
風

13みどりのニュースレター No178　2008 年 3 月号

白
馬
岳
頂
上
へ
の
み
ち
は
、
猿
倉
か
ら
大
雪

渓
登
山
コ
ー
ス
が
最
も
知
ら
れ
て
い
る
し

利
用
さ
れ
て
い
る
。
た
だ
、
夏
山
だ
と
人
が
多

く
、
2
k
m
ほ
ど
続
く
雪
渓
の
上
を
前
に
い
る
人

と
ペ
ー
ス
を
併
せ
て
登
る
の
は
、
景
色
を
楽
し
み

に
く
い
し
意
外
と
疲
れ
る
。
そ
れ
で
私
が
と
る
登

山
口
は
蓮
華
温
泉
で
あ
る
。
蓮
華
温
泉
に
は
大
糸

線
の
平
岩
駅
か
ら
バ
ス
に
乗
る
。
つ
づ
ら
折
れ
の

道
を
バ
ス
が
登
っ
て
い
く
に
従
っ
て
、
ま
た
山
に

戻
っ
て
き
た
と
い
う
感
慨
が
湧
い
て
く
る
。

　

蓮
華
温
泉
で
本
当
は
湯
に
つ
か
り
た
い
と
こ
ろ

だ
が
、
我
慢
を
し
て
荷
物
を
整
え
登
山
道
に
入
っ

て
い
く
。
調
子
が
ま
だ
出
な
い
最
初
は
、
行
き
た

が
る
足
に
任
せ
ず
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
と
歩
く

よ
う
に
す
る
。
半
時
間
に
5
分
ほ
ど
少
し
見
晴
ら

し
の
い
い
と
こ
ろ
、
地
面
が
乾
い
て
い
て
荷
物
を

降
ろ
す
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
小
休
憩
を
い
れ

る
。
蓮
華
温
泉
で
入
れ
た
水
を
飲
む
。
冷
え
て
い

て
ほ
ん
の
り
木
の
香
り
が
す
る
。
２
、
３
回
ほ
ど

休
憩
す
る
と
鈍
っ
て
い
た
身
体
が
山
で
歩
く
調
子

を
取
り
戻
し
て
く
る
。
都
会
で
か
く
汗
と
は
異
な

る
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
な
が
ら
、
3
時
間
。

今
日
の
目
的
地
で
あ
る
白
馬
大
池
に
着
く
。

　

白
馬
大
池
は
火
山
の
せ
き
止
湖
で
周
囲
が
約 

2
㎞
、
標
高
2
3
0
0
メ
ー
ト
ル
を
越
え
樹
林
が

周
り
に
な
い
の
で
、
開
放
的
な
気
分
が
味
わ
え

る
。
こ
の
池
に
は
小
さ
な
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
も
い

る
。
7
月
下
旬
は
、
日
本
ア
ル
プ
ス
は
ど
こ
で
も

高
山
植
物
の
花
が
い
っ
せ
い
に
咲
き
乱
れ
る
季
節

だ
が
、
白
馬
は
白
山
周
辺
と
並
ん
で
最
も
種
類
が

豊
か
な
と
こ
ろ
だ
。
白
馬
大
池
周
辺
は
チ
ン
グ
ル

マ
が
黄
色
い
お
花
畑
を
つ
く
っ
て
い
る
。
ハ
イ
マ

ツ
や
草
々
の
緑
、
夏
で
も
残
っ
て
い
る
小
さ
な
雪

渓
の
白
、
空
の
青
と
相
ま
っ
て
自
然
の
色
鮮
や
か

さ
が
印
象
的
だ
。

　

白
馬
大
池
で
一
泊
し
て
、
翌
朝
は
早
く
起

き
、
池
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
お
湯
を
沸
か
し
、

ス
ー
プ
と
ド
イ
ツ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
っ
た
朝
食

を
と
る
。

　

ま
ず
、
雷
鳥
坂
と
名
づ
け
ら
れ
た
み
ち
を
登
り

始
め
る
。
た
し
か
に
、
こ
こ
か
ら
白
馬
岳
に
至
る

み
ち
で
幾
度
か
雷
鳥
に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

だ
ら
だ
ら
と
し
た
登
り
が
続
く
。
こ
れ
が
樹
林
帯

の
中
な
ら
つ
ら
く
な
る
こ
と
も
あ
る
が
、
大
池
か

ら
白
馬
岳
へ
の
み
ち
は
稜
線
続
き
で
見
晴
ら
し
が

最
高
に
い
い
。
東
の
信
州
側
は
ス
パ
ッ
と
切
れ
て

い
て
谷
か
ら
冷
た
い
空
気
が
昇
っ
て
来
て
、
汗
を

か
い
た
身
体
に
気
持
ち
い
い
。
み
ち
沿
い
に
は

次
々
と
高
山
植
物
が
現
れ
る
。
イ
ワ
ギ
キ
ョ
ウ
、

ハ
ク
サ
ン
イ
チ
ゲ
、
ミ
ヤ
マ
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
、
タ
カ

ネ
ナ
デ
シ
コ
、
ミ
ヤ
マ
ア
ズ
マ
ギ
ク
、
ミ
ヤ
マ
シ

オ
ガ
マ
、
ウ
ル
ッ
プ
ソ
ウ
…
…
余
り
関
心
が
な

か
っ
た
人
で
も
高
山
植
物
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し

ま
う
で
あ
ろ
う
。

そ
の
よ
う
な
中

で
他
の
花
に
混

じ
ら
ず
、
白
い

礫
の
中
に
濃
い

桃
色
の
花
を
咲

か
せ
て
い
る
の

が
高
山
植
物
の

女
王
と
い
わ
れ

る
コ
マ
ク
サ
。

馬
の
顔
の
形
に

似
て
い
る
の
で
付
け
ら
れ
た
名
前
だ
。
そ
の
可
憐

な
色
、
形
を
見
て
い
る
と
高
嶺
の
花
と
い
う
言
葉

が
思
い
出
さ
れ
た
。

　

途
中
の
三
国
境
か
ら
登
り
は
重
い
リ
ュ
ッ
ク

を
背
負
っ
た
身
に
は
け
っ
こ
う
き
つ
い
。
し
か
し
、

澄
ん
だ
空
気
、
青
い
空
、
岩
肌
、
見
渡
す
限
り
の

ア
ル
プ
ス
の
山
々
、
黄
色
、
紺
、
白
、
桃
な
ど
の

花
々
の
彩
、
そ
れ
ら
が
生
き
て
い
る
実
感
と
こ
の

星
の
美
し
さ
を
丸
ご
と
感
じ
て
い
る
幸
せ
に
心
は

軽
い
。

　

白
馬
山

頂
に
着
く
。

槍
ヶ
岳
な
ど

と
は
違
っ
て

こ
の
山
頂
は

広
く
白
い
砂

礫
の
上
に
多

く
の
登
山
者

た
ち
が
休
ん

で
い
る
。
東

南
に
は
黒
部

の
谷
を
隔
て
て
剣
岳
、
白
馬
岳
と
と
も
に
白
馬
三

山
と
言
わ
れ
る
杓
子
岳
、
白
馬
鑓
ガ
岳
、
そ
の
向

こ
う
に
は
鹿
島
槍
、
そ
し
て
遠
く
南
に
は
奥
穂
高

が
見
通
せ
る
。
東
の
信
州
側
は
大
糸
線
が
と
お
る

信
濃
大
町
、
白
馬
村
な
ど
が
続
く
広
い
谷
の
向
こ

う
に
戸
隠
高
原
。
白
馬
は
ハ
ク
バ
と
発
音
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
が
、
や
ま
の
本
来
の
名
前
は
シ
ロ
ウ

マ
。
雪
解
け
時
に
山
の
稜
線
に
馬
の
形
が
現
れ
、

そ
れ
が
苗
代
を
つ
く
る
時
期
を
し
め
す
と
い
う
、

代
馬
が
も
と
も
と
の
字
で
あ
っ
た
と
い
う
。

　

ゆ
っ
く
り
と
休
憩
し
た
後
、
少
し
下
っ
て
稜
線

に
あ
る
白
馬
山
荘
に
着
く
。
山
荘
近
く
の
キ
ャ
ン

プ
地
で
昼
食
。
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
持
っ
て
き
た
卵

で
目
玉
焼
き
を
つ
く
り
、
無
添
加
の
ベ
ー
コ
ン
を

あ
ぶ
る
。
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
パ
ス
タ
も
作
る
。
山

荘
で
買
っ
て
き
た
瓶
ビ
ー
ル
で
乾
杯
。
朝
か
ら
動

い
て
き
た
身
体
が
旺
盛
な
食
欲
を
発
揮
す
る
。
何

よ
り
の
ご
馳
走
は
、
3
6
0
度
展
開
す
る
、
雄
大

か
つ
繊
細
な
景
色
。
ビ
ー
ル
が
つ
い
す
す
ん
で
し

ま
い
、
2
9
0
0
メ
ー
ト
ル
で
の
宴
会
に
な
っ
て

し
ま
う
。

　

翌
日
、
黎
明
か
ら
起
き
だ
し
懐
中
電
灯
で
道
を

照
ら
し
な
が
ら
も
う
一
度
山
頂
へ
。
夜
明
け
前
の

寒
さ
を
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
紅
茶

を
飲
み
な
が
ら
し
の
ぎ
、
来
光
を
待
つ
。
朝
日
が

顔
を
だ
す
と
雲
海
は
紫
と
な
り
、
上
空
に
浮
か
ん

だ
雲
は
茜
色
と
な
る
。
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

押
す
こ
と
を
つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
。
だ
れ
も
が
美

し
さ
と
畏
敬
を
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

第
十
七
回　

色
鮮
や
か
な
夏
の
白
馬

　
　
　
　

文 

／ 

環
境
市
民
代
表
理
事 

杦
本 

育
生

コマクサ

白馬山頂から見た杓子岳（手前）と白馬鑓ガ岳
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1� みどりのニュースレター No178　2008 年 3 月号

たくさんの人と見つけていきたいと意気込んでいます。

山本 貴之さん／環境市民の思い（理念）を鳥取にも広める

（ご意見・ご感想宛先）メール・FAX・郵送でお送りください
【E-mail】newsletter@kankyoshimin.org　【FAX】075-211-3531【HP から投稿】http://kankyoshimin.u_me.jp/modules/ybb.s
【郵 送】〒 604-0932 京都市中京区寺町通二条下ル 呉波ビル 3 階 NPO 法人環境市民 みどりのニュースレター編集部 宛

　「環境立県」を掲げる鳥取県では、「県版ＩＳＯ」と
して、中小企業や学校、家庭などにも環境に対する
取り組みを県が評価、認定する制度があります。私は、
2003 年 2 月に家庭版の認定を取得しました（実は第
1 号）。まずは私自身が、省エネ、ごみ削減といったエ
コライフを行い、そこから楽しみ、メリット、充実感を
見出すことから始めています。そしてそれとともに、環
境教育・学習アドバイザーとして、エコライフについ
てたくさんの人たちに伝えるというつとめも担っていま
す。ここでは、環境市民の講座、イベントに参加した
り、野の塾※で企画したりして学んだことがとても参考
になっています。私の思いとしては、エコライフで難し
いのは、その第一歩目を踏み出すときではないでしょう
か。エコライフというと未知の、未体験の生活というふ
うに感じておられる方も少なからずおられるかもしれま
せん。が、第一歩目を踏み出しさえすれば、その次か
らは、より安心し、違和感なく、そして自ら進んで行え
ると思います。そんな第一歩目を踏み出すきっかけを

新会員 寄付

（五十音順敬称略）
ありがとうございました！

佐藤 郁子さん（仙台市）
1 月 17 日入会

今月の
ありがとう！

目立たないところでも、
お力を貸してくださった
方々に、感謝をこめて—。

新会員の方々・寄付

ACT53 仙台という市民活動団体でグリーンコンシューマー活動に従事していた際、
環境市民の先進的な取り組みに刺激を受け、入会を決めました。環境市民では、貪欲
に色々な知識を吸収していきたいと考えています。

【ニュースレターの発送】
伊藤 浩樹／コーシュ・グレッグ／権田 裕子／斉藤 周
種坂 奈保子／千葉 有紀子／東 広之／藤居 竜矢／藤井 千穂
三輪 裕子／柳瀬 顕

【その他】
安田 彩峰／山本 和仁

み ど り の

瓦 版

1 月 12 日から 2 月 8 日

環境市民＊法人会員さん紹介
環境市民の法人会員は現在 16
団体。毎月 1 団体ずつご紹介し
ます。

第 1� 回：自治労京都府本部

 私たち自治労京都府本部は、京都府内の自治体や公共サー
ビスの職場で働く者で組織する労働組合です。暮らしやいの
ちを守る立場から、また、地球環境に対する取り組みに重要
な位置を占める自治体に働く立場から、地球環境問題に関す
る活動を、運動全体の中で重要な柱と位置づけ取り組んでき
ました。COP3 開催にあたっては、スタッフとしての参加や、
自転車パレードなどに取り組み、地元 NPO として活躍しま
した。
　現在、私たちの地球環境問題の取り組みは、「府本部アー
スデイ」として、コンサート、環境キャラバン、ガーデニン
グ教室など、多彩な内容で実施しています。とくに、府内各
自治体に自転車隊を組んで地球温暖化防止の施策の実行を求
める要請書を手渡す「環境キャラバン」は、昨年 4 回目の

実施となり、各自治体から激
励を受け続けてきました。
　これからも、住民の皆さま
との連携をはかり、環境行動
の推進をはかってまいります
ので、よろしくお願いします。

環境クイズ　
Q. 最近よく耳にする「フードマイレージ」は
食べ物の生産地から消費される食卓までの輸
送に要した「距離×重さ」をあらわす指標です。
このフードマイレージが世界一の国はどこで
しょうか？

　　（1）日本　　　　（2）韓国
　　（3）アメリカ　　（�）中国

※正解は次号でお知らせします。
クイズ正答者には、抽選でお一方に粗品を進呈し
ます。解答、住所、氏名、電話番号を明記して下
記までご応募ください。

2 月号クイズの解答 ……（�）　
　まもなく稼動される青森県六ヶ所村の核燃料
再処理工場ですが、もし稼動すれば、たった 1
日で原発 1 基が 1 年で出す放射能を放出する
といわれています。そうすると周辺の農海産物
は汚染されてしまいます。
　イギリスの再処理工場周辺では子どもたちの
白血病の被害が報告されています。このような
危険な再処理工場を子どもたちや孫の世代に残
していっていいのでしょうか。参考：原子力資
料情報室のウェブサイト http://cnic.jp/

……リニューアルのため今月号で終了させて
　　いただききます。

五感と頭を
フル活用！

……

編集／ニュースレター編集部　角出 貴彦
風岡 宗人

環境共育チーム SKIP の環境プログラム「エコファイター
ショー」をモチーフとしています。

イラスト：かわみん

全国で活躍する環境市民の会員さんが、「みどりの特派員」として地域の活動
や思いを紹介します。この記事がきっかけとなり、新たな環境市民ネットワー
クの創出ができればいいな。

み
ど

りの

特派員便り

山本 貴之さん（とっとり環境教育・学習アドバイザー）談
…… 京都で学生をしていた1996年、環境市民に入会。
大学3回生だった1997年にはCOP3があり、「STOP地
球温暖化カルタ」作成に携わる。1999年に鳥取県に帰
省。それ以後も、年に何回か鳥取県で開催される杦本代
表の講演会に参加するなど、環境市民から数多くのことを
学ばせてもらっている。

宇都宮 亮二
佐伯 雄史
佐藤 郁子
中島 利子

東 広之
平生 明子
吉田 秀樹

西台 律子
古川 道夫

高校の授業での
講師として

※野の塾……
環境入門講座として、環境について幅広く、また数多くのテーマ
を取り上げ、学習会や観察会、ゼミなどを行ってきた。環境市
民の会員の中には、この「野の塾」をきっかけに入会した人も多い。

環境キャラバンの写真

ポリエチレンの袋のロール
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か
ん
き
ょ
う
し
み
ん
ぶ
ん
の
い
ち

環
境
市
民
の
会
員
を
紹
介
し
ま
す

■
京
都
の
環
境
活
動
を
リ
ー
ド

　
「
京
都
の
元
気
な
環
境
活
動
の
裏
に
こ
の
人
ア
リ
！
」
と
い

う
人
の
一
人
。
家
電
製
品
の
省
エ
ネ
性
能
を
示
す
「
統
一
省
エ

ネ
ラ
ベ
ル
」
の
原
型
を
つ
く
っ
た
京
都
発
の
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
事

業
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
す
す
め
る
事

業
、
京
都
市
内
の
リ
ユ
ー
ス
び
ん
普
及
の
取
り
組
み
、
去
年

の
夏
に
は
リ
ユ
ー
ス
び
ん
で
い
こ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
初

開
催
し
た
環
境
市
民
の
リ
ユ
ー
ス
び
ん
カ
フ
ェ
企
画
、
と
に
か

く
多
彩
に
や
り
こ
な
す
齋
藤
さ
ん
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
な
る
と
、

決
ま
っ
て
愛
用
の
パ
ソ
コ
ン
を
取
り
出
し
、
パ
チ
パ
チ
打
ち
な

が
ら
メ
モ
を
と
り
、
社
会
の
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
ア
イ
デ
ア
を

次
々
と
出
し
て
く
れ
る
。
驚
く
の
は
ま
だ
早
い
。
こ
ん
な
活
動

を
「
仕
事
」
と
し
て
学
生
の
と
き
か
ら
し
て
い
た
、
と
い
う
の

だ
か
ら
。

■
学
生
時
代
か
ら
活
動

　
大
学
の
ゼ
ミ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
を
勉
強
。
大
学
も
ち
ょ

う
ど
Ｉ
Ｓ
Ｏ
を
取
得
し
よ
う
と
し
て
お
り
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
し

て
手
伝
い
を
し
た
と
き
に
そ
の
面
白
さ
に
は
ま
っ
た
。
そ
の
頃

は
ま
だ
取
得
し
て
い
る
企
業
は
1
万
件
も
な
く
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
は

一
部
の
企
業
で
し
か
取
り
組
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
。
当
時
は
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
頼
む
と
取
得
に
８
０
０
か
ら
１
０
０
０
万
か

か
っ
た
。
こ
れ
で
は
、
日
本
の
9
割
を
し
め
る
中
小
企
業
は

払
え
な
い
。「
じ
ゃ
あ
、
自
分
た
ち
が
食
べ
ら
れ
る
く
ら
い
、
一

件
数
十
万
円
で
や
ろ
う
と
考
え
た
」。
時
代
は
ち
ょ
う
ど
就
職

氷
河
期
の
２
０
０
０
年
。
相
方
の
丸
谷
一
耕
さ
ん
の
「
や
ろ
う

よ
」の
一
言
に
さ
そ
わ
れ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
木
野
環
境
を
設
立
。「
学

生
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」な
の
だ
。「
だ
か
ら
僕
が
は
じ
め
た
き
っ

か
け
は
ね
、
ノ
リ
だ
っ
た
ん
で
す
」
と
い
う
割
に
は
活
動
に
ア

ツ
イ
。
そ
の
原
動
力
は
い
っ
た
い
何
な
ん
だ
ろ
う
。

■
地
域
経
済
に
関
心

　
「
僕
は
、
自
分
と
自
分
の
周
り
の
人
間
が
長
生
き
で
き
れ
ば

い
い
、
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」。
一
見
「
エ
ゴ
」
に
感
じ
る
け

れ
ど
も
、
い
ろ
ん
な
つ
な
が
り
の
中
で
自
分
の
暮
ら
し
が
あ
る

こ
と
を
思
う
と
、
実
は
実
現
し
た
か
ど
う
か
が
目
に
み
え
る

だ
け
に
難
し
い
。

　

生
ま
れ
は
三
重
県
。
実
家
で
は
商
売
を
し
て
い
る
関
係
も

あ
っ
て
、
環
境
問
題
と
い
う
よ
り
地
域
経
済
に
興
味
が
あ
っ

た
。
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
経
済
、
流
通
構
造
の
変
化
…
…
。
そ

の
関
心
と
商
売
人
の
セ
ン
ス
が
、
経
済
と
環
境
を
地
域
で
両

立
し
て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
に
活
き
て
い
る
。「
普
通
の
人
は

日
常
生
活
の
中
で
そ
ん
な
に
環
境
の
こ
と
を
考
え
な
い
と
思
う
。

だ
か
ら
、
普
通
の
人
が
簡
単
に
環
境
に
配
慮
し
た
選
択
が
で

き
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
形

に
し
て
い
く
か
、
そ
の
あ
た
り
が
僕
の
仕
事
か
な
、
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
」。

■
い
つ
か
必
ず
実
現
し
た
い
リ
ユ
ー
ス
び
ん

　
２
０
０
７
年
の
11
、12
月
、
京
都
市
内
で
リ
ユ
ー
ス
び
ん

の
臨
時
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
リ
ユ
ー
ス
び
ん
を
普
及
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。
回
収
し
た
び
ん
の
う
ち
80
％
は

リ
ユ
ー
ス
び
ん
。今
ま
で
の
拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
ワ
ン
ウ
ェ
イ

（
リ
ユ
ー
ス
で
き
な
い
び
ん
）
の
回
収
も
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
ワ
ン
ウ
ェ
イ
び
ん
混
入
率
が
90
％
だ
っ
た
。
つ
ま
り
、
や
り

方
に
よ
っ
て
は
き
ち
ん
と
回
収
が
で
き
る
、
と
い
う
結
果
を
だ

せ
た
。「
じ
ゃ
あ
、
リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
流
通
が
で
き
る
の
も
そ

ん
な
に
時
間
か
か
ら
な
い
の
で
は
？
」
と
聞
く
と
「
い
や
ー
あ

と
30
年
ぐ
ら
い
は
か
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
齋
藤
さ
ん
。
30
年

も
か
か
る
の
!?　
「
重
さ
や
広
域
流
通
に
な
っ
て
き
て
回
収
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
課
題
は
ま
だ
ま
だ
多
い
。
王

道
は
な
い
。
一
個
一
個
解
決
し
て
い
く
し
か
な
い
ん
だ
ろ
う
と

思
う
」。

　
5
年
後
に
は
ま
た
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
改
正
が
あ

る
。
期
待
の
度
合
い
を
聞
い
て
み
た
。「
法
律
で
決
ま
れ
ば
簡

単
に
で
き
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
の
合
意

形
成
の
も
と
で
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
で
も
死

ぬ
ま
で
に
は
何
と
か
し
た
い
ね
」。
い
つ
も
お
茶
目
な
齋
藤
さ

ん
が
語
る
固
い
意
思
。こ
れ
か
ら
も
、自
分
と
周
り
の
人
を
ハ
ッ

ピ
ー
に
す
る
と
い
う
想
い
を
持
っ
て
、
着
実
に
、
果
敢
に
、
社

会
の
課
題
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
に
違
い
な
い
。

（
文
／
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
編
集
部　
有
川 

真
理
子
）

齋
藤 

友
宣 

さ
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特集：市民がつくる環境基本計画（仮）

い
つ
も
会
議
で
み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
れ
る
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
。

30
代
に
し
て
最
近
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
ギ
ャ
グ
が
お
や
じ
化
!?　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
木
野
環
境
代
表
。

環境市民では、自治体の環境基本計画づ
くりをコーディネートしています。策定
の中心となるのは市民。市民力を高め、
民主主義の立て直しをめざすその方法と
は。実例を交えながら紹介します。

１  

環
境
市
民 

環
境
市
民
の
会
員
を
紹
介
し
ま
す

か
ん
き
ょ
う
し
み
ん
ぶ
ん
の
い
ち

普
通
の
人
が
普
通
に
生
活
し
て
い
く
中
で
、環
境

配
慮
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い
。

編集部（五十音順） 編集後記
有川 真理子	 乾 孝史	 風岡 宗人	
久保 友美	 駒 ゆき香	 島津 源紀
角出 貴彦	 田麦 誠	 千葉 有紀子
東 広之	 藤岡 洋貴	 松澤 京子
下司 智子（デザイン・レイアウト）
三輪 裕子（表紙画像デザイン）

　「環境に配慮した生活」と聞くと、敷居
が高い気がして構えてしまう人もいるか
もしれません。でも「身近なものを大切
にして長く使う」と言い換えれば、すぐ
に始められる気がしてくるのではないで
しょうか。少しの努力でできることはた
くさんあります。　　

（ニュースレター編集部　藤岡 洋貴）
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21 世紀
地球を、地域を、生活を、
持続可能な豊かさに

環境市民
Citizens Environmental Foundation 

（発行）　特定非営利活動法人　環境市民　　（代表）杦本 育生　（発行人）堀 孝弘
【TEL】 075-211-3521【IP 電話】 050-3581-7492【FAX】 075-211-3531 
【E-mail】  life@kankyoshimin.org  【URL】  http://www.kankyoshimin.org 
〒 604-0932 京都市中京区寺町通二条下ル呉波ビル 3 階　（月から金　午前 10:00 から午後 6:00）

環境市民 東海事務所
【TEL&FAX】 052-521-0095 【IP 電話】050-3604-6182
【E-mail】  tokai@kankyoshimin.org  【URL】  http://www.kankyoshimin.org /tokai/
〒 451-0062　名古屋市西区花の木 1-12-12　AOI ビル 4 階

環境市民 滋賀事務所
【TEL】 077-522-5837【E-mail】  cefshiga@kankyoshimin.org
〒 520-0046　大津市長等 2 丁目 9-12　竺 文彦気付

本誌の無断複写・複製・転載を
禁じます。

呉波ビル
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二条通

御池通

地下鉄東西線
「京都市役所前」

京都市役所

寺
町
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環境市民に入会しよう！
種別
個人会員
ペア会員
シニア・学生会員
ファミリー会員
助成会員

入会金
1,000円
2,000円

ー　　  
2,000円

ー　　
ー　　

年会費
4,000円
6,000円
3,000円
8,000円

10,000円
50,000円

会員特典
 □月刊会報誌「みどりのニュースレター」をお届けいたします。
 □行事などの参加費を割引させていただきます。
 □会員専用ブログ「ボランティア広場」への参加ができます。
 □環境に関する様々な情報を得たり、また質問や相談ができます。

会費の振込み方法
 （1） 郵便振替振込用紙に、住所・氏名・電話番号・会員の種類・ 
   送金内容事項をご記入の上、「年会費 + 入会金」をご入金ください。
   （※シニア・学生・助成・特別助成会員は入会金不要）

 （2） ご入金を確認後、最新のニュースレターと会員バッジ、入会記念と
   してポストカードをお届けします。

環境市民は、多くのボランティアと会員の皆さんの参加によって支えられています。
「持続可能で豊かな社会づくり」のために、ぜひ会員になって環境市民の活動を応援してください !

会費

会費・寄付のお振込み先　【郵便振替】口座番号：01020-7-7��78 　加入者名：環境市民

♥ 寄付をする…　住所・氏名・電話番号・寄付金額をご明記の上、下記の振込先へお振り込みください。住所・氏名・電話番号・寄付金額をご明記の上、下記の振込先へお振り込みください。
～あなたのご支援が環境市民を支えます～

*年会費は一口以上

50,000円
2,000円  

1口 50,000 円
1口10,000 円 

営利法人会員 *
非営利法人会員 *

一括　80,000 円
特別助成会員
終身会員

この印刷物は風力発電による自然エネルギーを使用して
大豆油インキで印刷しました。印刷：（有）糺書房

本誌はメーカー側が古紙100%とする
紙を使っていますが信頼性の確認がと
れていないため、古紙配合率100%を
示すR100マークははずしています。「環境市民」登録商標 第4809505号

河
原
町
通

環境市民の設立 15 周年を記念して、先着 50 人の方に環境市民オ
リジナル一筆せん（20 枚）をプレゼントしています。この一筆せ
んは、新しく作成した入会パンフレットを印刷する際、通常は余っ
て廃棄してしまう部分を活用してつくりました。
環境市民の活動をより深め、拡げていくには会員の皆さんのご支援
がまだまだ必要です。ぜひ、これを機会に、お知り合いや職場、学
校などで環境市民を紹介をお願いします。

先着50人にオリジナル&
エコな一筆せんプレゼント

今月まで! 入会キャンペーン

●新しい入会案内パンフ送ります
環境市民の設立経緯やビジョン（めざしているもの）、活動内容を分りやすく紹介しました。環
境市民のことを知りたい、入会したい、という方は事務局までお問い合わせください。（送料無料）

●入会案内をお店などに設置していただける方募集 !（会員限定）
環境市民のことをお店などで紹介してくださる方を募集します。設置していただける方は、以下
事務局までご連絡ください。（10 部から、送料無料）

●入会申し込みはウェブサイト上からもできます。
　http://www.kankyoshimin.org/jp/ 環境市民トップページ左下の方に入会申し込み

バナーがあります。
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